
’Als je op tijd aan de bel trekt, is 
de hulpvraag vaak minder groot 
dan wanneer je langer wacht’, 
is de overtuiging van Buurtzorg 
Jong. Wie vragen of zorgen heeft 
over de opvoeding, het gedrag, 
de ontwikkeling of het dagelijks 
functioneren van zijn of haar 
kind kan in de gemeente Oude 
IJsselstreek terecht bij de loca-
ties van Buurtzorg Jong in Ulft, 
Terborg en Varsseveld. Onder 
het motto ’eerst buurten, dan 
zorgen’. Ook jongeren kunnen 
bellen of mailen wanneer zij een 
vraag hebben.

Waarmee ouders zich bij Buurt-
zorg Jong kunnen melden? 
Geen opvoedvraag is te gek, stel-
len Anneke Vrieselaar, Charlot 
Borgo en Anika Demkes in koor. 
De jeugd- en gezinswerkers van 
de Ulftse vestiging (samen met 
Terborg en Varsseveld werken 
er zo’n vijftien Buurtzorg Jong-
professionals in onze gemeente) 

willen graag benadrukken dat 
hun organisatie er is voor ieder-
een en voor alle vragen, om op 
een breed terrein professionele 
hulp en ondersteuning te bieden 
aan kinderen, jongeren en hun 
ouders. 

Hulp die bovendien 
laagdrempelig is
”We begrijpen heel goed dat het 
lastig kan zijn om hulp te vragen 
als het om je kind gaat,” vertelt 
Anneke. ”Maar iedereen heeft 
vragen, dus dat is helemaal niet 
erg. We gaan graag het gesprek 
aan.” En domme vragen bestaan 
niet, merkt Anika op. 
”We kunnen altijd kijken of we 
kunnen helpen! Soms hebben 
ouders ook alleen even de be-
vestiging nodig dat ze het goed 
doen. En dat er iemand met 
hen meedenkt in een bepaalde           
levensfase van hun kind, wat 
voor iedere oudere vaak ook 
herkenbaar is,” aldus Charlot.

Hoewel de leeftijdsgrens niet 
heel strikt is, is Buurtzorg Jong 
er voor (ouders van) kinderen en 
jongeren tussen de 0 en 18 jaar. 
”Wanneer nodig zoeken wij de 
samenwerking met Yunio Jeugd-
gezondheidszorg, terwijl er voor 
jongeren na hun 18e weer andere 
regelingen zijn. Maar natuurlijk 
is dat geen harde grens,” maakt 
Anneke duidelijk. ”Het is niet 
zo dat we iemand wegsturen als 
die 18 is geworden, we kijken 
dan waar je vervolgens moet zijn 
en hoe je verder geholpen kunt 
worden.”

Hoe ouders en hun kinderen ge-
holpen kunnen worden, en door 
wie, hangt af van de vraag. ”We 
zijn bij Buurtzorg Jong allemaal 
jeugd- en gezinswerkers en we 

hebben toegang tot de specialis-
tische jeugdhulpverlening. Dus 
we bieden zelf hulp, of we ver-
wijzen door naar een specialist 
als dat nodig is. Altijd in overleg 
met het gezin.”

De ervaring leert dat dingen 
soms relatief makkelijk op te los-
sen zijn, zeker als er niet onnodig 
lang gewacht wordt met om hulp 
vragen. Anneke: ”Ons motto is 
’eerst buurten, dan zorgen’: we 
kijken eerst wat we zelf kunnen 
bieden, of wat de mensen rond-
om de ouders kunnen doen. En 
wat we heel duidelijk merken: als 
je op tijd aan de bel trekt, is de 
hulpvraag vaak minder groot dan 
wanneer je langer wacht. We ge-
loven echt in er snel bij zijn. Dat 
kan alleen als we laagdrempelig 
zijn, daarom is dat zo belang-
rijk en gaan we bijvoorbeeld op       
basisscholen langs.” 
Charlot: ”En daarom ook heb-
ben we per team een jongeren-
werker, die in de wijken, op 
straat wat meer zichtbaar is en 
daar in contact komt met jonge-
ren die misschien net wat minder 
in het zicht zijn.”

Behalve voor vragen staat 
Buurtzorg Jong ook voor ouders 
en kinderen klaar met cursus-
sen; KIES-Groep (Kinderen In 
Een Scheiding) helpt kinderen            
in echtscheidingssituaties en bin-
nenkort gaat de StrongKids-
training van start, voor kinderen 
die onzeker zijn of last van faal-
angst hebben en in de training 
leren voor zichzelf op te komen 
en aan hun zelfvertrouwen te 
werken.

Wie een hulpvraag wil stellen, 
kan (dagelijks tussen 9.00 en 
17.00 uur) bellen met 06 3073 
8834 of een e-mail sturen naar 
oude-ijsselstreek@bzjong.nl.
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De eerste maand van het 
nieuwe jaar zit er alweer op. 
De coronapandemie is hard-
nekkig en met de komst van 
de Britse variant van het virus 
hebben we voor het eerst sinds 
de oorlog een avondklok. Een 
nieuwe ervaring voor bijna de 
gehele bevolking. 
Ook kunnen we nu maar 1 gast
per dag ontvangen, de winkels
zijn gesloten. Mensen werken,
waar mogelijk, zoveel mogelijk
thuis, maar dat is niet voor 
iedereen een optie. 
We hebben een overzichtelijk 
leven, huis, werk, boodschap-
pen, wandelen of fietsen, op 
tijd thuis voor de avondklok. 
Veel meer zit er momenteel 
niet in, maar het werkt en dat 
is het belangrijkste, licht aan 
het eind van de tunnel. Waar 
we vorig jaar al volop vakan-
tieplannen aan het maken 
waren, wachten we nu eerst 
maar eens af wat de komende 
maanden ons brengen. Veel 
activiteiten en evenementen 
bieden nu online versies aan, 
of bijvoorbeeld een pubquiz, 
waardoor we ze toch niet     
vergeten. Verjaardagen gaan 
gepaard met online spelletjes. 
Ook zien we nieuwe ideeën, 
zoals een dinerwandeling. Je 
’koopt’ een wandelroute en 
doet onderweg verschillende 
restaurant aan waar je een kop 
soep, gerechtje of toetje to go 
afhaalt en onderweg opeet. 
Een autoversie heb ik ook al 
langs zien komen. Je bent er 
even uit en eet weer eens wat 
anders dan wat de pot of de 
pizzaboer schaft. 
Maar over het algemeen doen 
we geen gekke dingen, hou-
den ons aan de regels en hou-
den vol. Hoe graag we soms 
ook eens uit de band zouden      
willen springen, we doen het 
niet, daar zijn we te nuchter 
voor, we maken er het beste 
van en bewaren onze energie 
voor  betere tijden, die echt 
weer gaat komen...

ulftsekrant@ijselstroom.nl

Zijlijn

 9 Carnaval in de regio,   
 Fysio Oude IJssel-  

  streek, Arc en Ciel 

11 Olaf Molenaar, Mimi  
 Baby Ulft, Voedings-  

  tips, Bomen voor Huis  
  Landfort

Geen jeugd- of opvoedvraag is te 
gek voor Buurtzorg Jong

V.l.n.r.: Anneke Vrieselaar Anika Demkes en Charlot Borgo.
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       wij werken volgens de RIVM regels

l Afspraak aan huis 
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Brief van burgemeester 
Otwin van Dijk
Op 24 januari heeft burgemees-
ter Van Dijk een brief geschre-
ven aan alle inwoners van Oude 
IJsselstreek. Met deze brief 
steekt de burgemeester iedereen 
een hart onder de riem en roept 
de inwoners op om nog even vol 
te houden. De volledige brief is 
te vinden op de website van de 
gemeente. Hier volgt een samen-
vatting van de brief.
Vorige week zijn de maatregelen
weer verscherpt. Er mag nu nog
maar 1 persoon op bezoek komen
en er is een avondklok ingesteld. 
Toch zie ik zeker ook lichtpunt-
jes. De vaccinaties zijn gestart. 
Dat biedt hoop. Ik zie om me 
heen dat de meeste mensen de 
maatregelen goed naleven. Een 
compliment daarvoor is hier dan 
ook op zijn plaats. De huidige 
maatregelen zijn heftig en zwaar. 
We mogen vanwege de avond-
klok ’s avonds na 21.00 uur niet 
meer op pad. Net als velen van u 
had ik er ook vragen bij. Is deze 
maatregel, die zo hard ingrijpt in 
ons dagelijks leven, echt nodig? 
Toch zeggen alle deskundigen 
dat dit noodzakelijk is om nieu-

we varianten van het virus onder 
controle te krijgen. Ik realiseer 
me dat er opnieuw veel van ons 
allemaal wordt gevraagd. Ik zie 
teleurstelling, boosheid en frus-
tratie bij onder andere inwoners, 
gezinnen, jongeren, onderne-
mers, instellingen en organisaties. 
Ik zie gelukkig ook begrip en 
heel veel creativiteit en flexibili-
teit. We verlangen allemaal naar 
ons ’oude leventje’. En dat komt 
terug, daar ben ik van overtuigd. 
De belangrijkste actie is nu het 
vaccineren. Houd nog even vol 
en blijf naar elkaar omkijken!

Ontwikkelingen in 
Gendringen
De contouren van De Oevel-
gunne, het nieuwe woonzorgcen-
trum en verpleeghuis in Gend-
ringen, zijn goed zichtbaar en nu
is het tijd om ook de omgeving
onder handen te nemen. Wet-
houder Ria Ankersmit: ”Het is 
alweer anderhalf jaar geleden dat 
we voor het eerst bij elkaar zaten
met aanwonenden, Wonion, 
Azora, vertegenwoordigers van 
beide kerken, Stichting Gendrin-
gen Leefbaar en ondernemers, 
om te kijken naar de mogelijk-
heden voor het Kerkplein.” 
Alle partijen waren het er over 
eens dat de nieuwbouw van De 
Oevelgunne kansen biedt om 
het Kerkplein op te knappen en 
leefbaar te maken. De ontwer-

pen zijn openbaar en zichtbaar 
op de site van gemeente Oude 
IJsselstreek (zoek op gebieds-
visie Gendringen). 

Stap vooruit in realisatie IKC 
in Gendringen
Ook zit er schot in de realisatie
van een nieuw Integraal Kind 
Centrum (IKC) in Gendringen. 
De afgelopen periode hebben
de schoolbesturen van de Chris-
toffelschool en De Hoeksteen
samen met Kinderopvangorga-
nisatie Humankind en de ge-
meente onderzocht op welke 
manier de huisvesting van de 
bestaande scholen kan worden 
verbeterd. Daarbij zijn diverse 
scenario’s bekeken. De conclusie 
is dat gezamenlijke nieuwbouw 
het beste aansluit bij de ambi-
tie van een IKC. De huidige 
locatie van de Christoffelschool 
heeft daarbij de voorkeur. De 
verwachting is dat nieuwbouw 
hier sneller haalbaar is dan op 
andere locaties omdat gebouwd 
wordt binnen het bestaande be-
stemmingsplan. De bedoeling is 
in het eerste halfjaar van 2021 
een voorstel voor te leggen aan 
de gemeenteraad en de besturen 
van de betrokken instellingen. 
Zodat dan een definitief besluit 
kan worden genomen over de 
nieuwe gezamenlijke huisvesting 
voor de Christoffelschool, De 
Hoeksteen en Humankind.

Een maand gemeente Oude IJsselstreek
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Wesenthorst wordt herontwikkeld

In het voorjaar van 2021 komt schoolgebouw Wesenthorst in Ulft 
leeg te staan. Om de leefbaarheid in het dorp te behouden is het      
van groot belang het gebouw een nieuwe bestemming te geven. Op 
25 februari behandelt de gemeenteraad van Oude IJsselstreek de 
startnotitie voor herontwikkeling van de Wesenthorst. Deze notitie 
benoemt vier bespreekpunten die leidend zullen zijn voor de ver-
volgstappen. Wat betreft bestemming richt de gemeente zich primair 
op woningen. Dit past bij de huidige behoefte aan woningen, zoals 
de behoefte aan woningen voor ouderen. Een ander bespreekpunt 
betreft de omgeving van locatie Wesenthorst. Voorstel is om de 
Wesenthorst in samenhang met de omliggende groenvoorziening 
aan te pakken. Er wordt ingezet op een groene omgeving met een 
natuurlijke overgang naar het centrum. Er zijn dus nog veel beslis-
singen te nemen en het duurt nog wel even voor de schop in de grond 
gaat. Daarom denkt de gemeente na over een tijdelijke invulling, 
zodat het pand niet te lang leeg staat.

Ze heeft zich heel wat op de hals 
gehaald, moet ze achteraf toe-
geven. Erna Mecking bedacht 
dat de twintigste verjaardag van 
haar damesmodewinkel Erna’s 
Boutique in Ulft een mooie aan-
leiding was om coronajaar 2020 
af te sluiten met een actie voor 
mensen die het zwaar hebben; 
zo werd het idee voor de voed-
selpakkettenactie geboren. En 
het werd een doorslaand succes: 
”Ik kreeg er meer dan een halve 
dagtaak bij.” Maar het was het 
allemaal waard, gezien de 625 
pakketten die voor Kerst konden 
worden uitgedeeld. 

Erna Mecking is er nog beduusd 
van, hoe overweldigend alle 
reacties eind vorig jaar waren. 

Aanleiding voor de actie was het 
20-jarig bestaan van haar Ulftse 
kledingzaak. Het vieren van de 
verjaardag van Erna’s Boutique 
(op 9 maart) zat er vanwege 
corona niet in; dus besloot ze 
iets moois te verzinnen voor 
mensen die het hard nodig heb-
ben. Haar oproep op Facebook 
werd massaal gedeeld en de 
spullen stroomden al even mas-
saal binnen bij de winkel aan de 
Kerkstraat 17 in Ulft. 

Het aanvankelijke streven was
om spullen in te zamelen waar-
mee de Voedselbanken Doetin-
chem en Oost-Achterhoek (in 
Lichtenvoorde) in totaal 250 
kerstpakketten zouden kunnen 
samenstellen en uitdelen. 

Maar dankzij de vele gulle          
gevers en enkele bedrijven was 
dat doel binnen de kortste keren 
al bereikt. Na twee weken was er 
al genoeg binnengekomen om de 
beoogde 250 pakketten te vullen, 
uiteindelijk konden liefst 625 ge-
zinnen in de hele regio verblijd 
worden voor Kerst. 

”Dit had ik echt niet durven      
dromen,” vertelt Erna enthou-
siast. Al heeft ze zich wel wat ver-
keken op wat er allemaal bij haar 
initiatief kwam kijken. ”Mensen 
zeiden van tevoren tegen me: 
weet jij wel waar je aan begint? 
Ik dacht ’maak ow druk, ik maak 
250 pakketten en dat is het’. 
Maar er werden zó veel spullen
afgegeven, zó veel donaties. Ook
honderden euro’s die in de pot 
werden gedaan, waarvan we weer
levensmiddelen konden kopen.
Ik kreeg er meer dan een halve 
dagtaak bij, ik heb me wel wat 
vergaloppeerd,” zegt ze lachend.
”Gelukkig heb ik wel hulp 
gehad met alles sorteren en 
wegbrengen.” 

Dat was geen overbodige luxe, 
gezien het geweldige aantal van 
625 voedselpakketten dat uitein-
delijk kon worden samengesteld.
Met daarnaast, vooral ook dank-
zij een paar bedrijven, nog eens 
een dikke som geld voor het 
goede doel. Erna: ”Er is ruim 
13.000 euro ingezameld. Dat is 
verdeeld over de Voedselbanken 
Doetinchem en Oost-Achter-
hoek; in Doetinchem hebben ze 
er een auto van aangeschaft, in 
Lichtenvoorde koelinstallaties 
om alle voedsel goed te kunnen 
bewaren. En toen was er nog 
1000 euro over voor de Stichting 
Mini Manna, de sociale hulpwin-
kel hier in Ulft. De actie is echt 
één groot succes geworden.”

Voedselpakkettenactie doorslaand succes: 

”Dit had ik niet durven dromen”
De Ulftse Krant 

in 2021
Bij deze wenst de redactie van 
de Ulftse Krant u nog een heel 
gelukkig 2021! Na een apart 
jaar hopen we als krant met u 
toch weer vooruit te kijken naar 
mooie gebeurtenissen en evene-
menten. Hierbij een overzicht 
van onze planning voor dit jaar.
In 2021 vallen er in de 34e jaar-
gang van de Ulftse Krant, onder 
voorbehoud, elf edities bij u op 
de mat.
De eerste uitgave ligt voor u 
met o.a. een vooruitblik op de 
plannen van de gemeente en 
staat in het teken van carnaval.
De volgende krant ligt rond 
22 maart op de mat met als 
thema Pasen. Daarna maken 
we een editie met aandacht 
voor Koningsdag, moeder-
dag, Hoppen en Shoppen en 
Hemelvaart, deze verschijnt 19 
april. In mei gaan we alweer 
richting de traditionele Ulftse 
Avondvierdaagse, Pinksteren en
het Preuvement, de onderwer-
pen voor de krant van 17 mei. 
Met de krant van 14 juni rond 
vaderdag en 5 juli de editie met 
als hoofdthema de Kermis en 
natuurlijk de jaarlijkse fiets-
route sluiten we voor de zomer-
vakantie af.
Op 6 september gaan we dan 
weer van start met het nieuws 
rond het Centrumfeest en 
Monumentendag. Gevolgd op
4 oktober door de zwemvier-
daagsekrant.
Daarna is het op 8 november 
tijd om u te informeren over    
de intocht van Sinterklaas. 
Op 29 november ontvangt u 
weer de Adventskrant om u 
in de sfeer te brengen voor de 
donkere dagen rond Kerstmis, 
met tot slot de Kersteditie op 
20 december om deze dagen   
gezellig door te brengen. 
We gaan er ook dit jaar voor      
u weer mooie kranten van 
maken.
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Het jaar 2021 wordt voor de 
gemeente Oude IJsselstreek 
een boeiend jaar. Het is het jaar 
waarin de gemeente start met 
‘STOER’, het eigen participa-
tiebedrijf. Met STOER wil de 
gemeente de droom waarmaken 
om voor inwoners van de gemeen-
te werk te bieden. Daarnaast zijn 
er nog meer speerpunten die we 
hieronder even op een rijtje zet-
ten. Dit jaar ligt het werk van de 
gemeente misschien iets meer 
onder een vergrootglas omdat de 
gemeenteraadsverkiezingen van 
2022 hun schaduw al een beetje 
vooruit gaan werpen. Daarnaast 
zorgt de coronapandemie wel-
licht nog voor ruis, vertraging of 
een herziening van de plannen. 
De tijd gaat het ons leren.

De gemeentebegroting 2021 - 
2024 heeft als titel ’Doorpakken!’ 
meegekregen. Dat klinkt ambi-
tieus, maar wekt ook verwach-
tingen. 

Brede welvaart
De gemeente richt zich de komen-
de jaren op ’brede welvaart’. Dit 
betreft de kwaliteit van leven in 
het hier en nu en de mate waarin 
deze al dan niet ten koste gaat 
van die van latere generaties en/
of van die van mensen elders in 
de wereld. 
Er verandert veel en in een hoog 
tempo in de samenleving. Oude 
IJsselstreek is van mening dat 
deze ontwikkelingen kansen 
bieden om keuzes te maken, 
nieuwe afwegingen te maken 
en kansen te benutten waarbij 
de belangen van iedere inwoner 
belangrijk zijn. Evenwicht tussen 
belangrijke waarden als gezond-
heid, milieu, sociale contacten, 
woontevredenheid, veiligheid en 

maatschappelijke betrokkenheid 
is hierbij belangrijk.

Vergroenen en verduurzamen
Er liggen plannen om de kernen 
van de gemeente te vergroe-
nen door extra bomen te plan-
ten en bermen te laten bloeien. 
Daarnaast wordt er steeds meer 
circulair gebouwd en wordt er 
hard aan de energietransitie 
gewerkt, zodat de gemeente in 
2030 energieneutraal is.

Recreatie en toerisme
De gemeente wil dit naar een 
hoger plan tillen en gaat de moge-
lijkheden onderzoeken voor een
hotel en museum bij de DRU. 
Ook wordt onderzocht op welke
wijze de recreatievaart op de 
Oude IJssel verbetert kan wor-
den.

Ontwikkeling van 
bedrijventerreinen
Het ontwikkelen van de derde
fase van bedrijventerrein Hof-
kamp Oost in Varsseveld heeft 
prioriteit. Daarnaast worden
bestaande bedrijventerreinen ge-
revitaliseerd. 
Oude IJsselstreek is de gemeente 
waar het goed wonen en werken 
is en daarom is het zaak om de 
komende tijd kansen te benutten 
waarmee ’wonen en werken’ in 
de gemeente verder verbeterd 
kan worden.

Woningbouw
Ook hier is de gemeente actief 
mee bezig. Er is grote behoefte 
aan woningen voor starters en 
senioren. Er wordt een impuls 
gegeven aan wonen door ver-
sneld nieuwe woningen en woon-

vormen op de juiste plek moge-
lijk te maken.

Verkleinen van 
kansongelijkheid
Oude IJsselstreek durft hier-
in anders te zijn dan andere 
gemeenten. De samenwerking 
met onderwijsinstellingen en 
werkgevers wordt geïntensi-
veerd. Projecten als ’Meedoen 
werkt’ en het nieuwe participa-
tiebedrijf STOER moeten gaan 
bijdragen aan een gemeente 
waarin niemand een uitkering 
heeft.
Ook wordt er actief gewerkt aan 
schuldhulpverlening. Ook hierbij 
wordt gewerkt vanuit de mense-
lijke maat. De nieuwe ’Wet ge-
meentelijke schuldhulpverlening’ 
geeft de gemeente meer moge-
lijkheden om de schuldhulpver-

lening en vroegtijdige signalering 
te verbeteren en maatwerk te 
leveren aan inwoners die met 
(dreigende) schulden te maken 
hebben.

Verbeterde dienstverlening
Bij alle plannen is een goed 
contact tussen inwoners en ’de 
gemeente’ van groot belang. Ook 
hierin gaat de gemeente in 2021 
stappen zetten en gaat steeds 
meer diensten en producten op 
een plaats- en tijdsonafhanke-
lijke manier (online) aanbieden. 
Uiteraard worden hierbij de 
coronamaatregelen en -adviezen 
die vanuit de overheid worden 
gecommuniceerd, opgevolgd.

Plannen van de gemeente in 2021

Er wordt hard aan de energietransitie gewerkt, zodat de gemeente in 2030 energieneutraal is.

Niet alleen ’in het gemeente-
huis’ worden plannen gemaakt. 
De diverse politieke partijen die 
actief zijn in Oude IJsselstreek 
hebben ook speerpunten voor 
het komende jaar. Voor hen is 
2021 het jaar waarin al vooruit 
wordt gekeken naar de gemeen-
teraadsverkiezingen die op 16 
maart 2022 worden gehouden. 
We hebben de verschillende par-
tijen die nu in de gemeenteraad 
vertegenwoordigd zijn, gevraagd 
wat voor hen dit jaar belangrijke 
onderwerpen zijn.

De tweede kamer-verkiezingen 
komen er weer aan. Gelukkig 
hoeft Lokaal Belang zich daar 
niet druk over te maken. We kun-
nen ons in 2021 volledig inzetten 
op realisatie van woningbouw, 
het vergroenen van onze kernen, 
de ontwikkeling van een nieuw 
industrieterrein, het versterken 
van de (toeristische) economie 

en werkgelegenheid. Daarnaast 
zal de nieuw opgezette ‘sociale 
dienst’ STOER onze aandacht 
vragen. De menselijke maat 
moet hierbij bepalend zijn. Op 
die manier voorkomen we exces-
sen zoals deze onlangs in het 
nieuws zijn geweest. Ook moe-
ten we onderzoeken hoe we als 
gemeente gedupeerden van de 
coronacrisis nog beter kunnen 
helpen. Kortom, genoeg te doen!

Het CDA Oude-IJsselstreek zal 
zich dit jaar nadrukkelijk rich-
ten op het Sociale Domein en 
Woningbouw. Daarnaast is het 
voor het CDA erg belangrijk dat 
er een groene leefbare woonom-
geving is. Hierin hebben onze 
agrariërs een groot aandeel. Tot 
slot en zeker niet minder belang-
rijk; Recreatie en Toerisme.
Wat betreft het Sociale Domein 
het volgende; Er komt een ver-
andering bij de WMO (wet maat-
schappelijke ondersteuning). Wij 
vinden dat dit heel zorgvuldig 

en met aandacht voor inwoners 
gerealiseerd moet worden. De 
woningbouw kan zeker sneller. 
Het CDA vindt dat de krapte op 
de woningmarkt voor starters, 
senioren en in het middenseg-
ment opgelost moet worden.

Kritisch maar vooral constructief 
in 2021!
Nog midden in de coronacrisis 
kunnen we ons opmaken voor 
een spannend jaar, want ook 
onze gemeente is op alle fron-
ten geraakt door deze enorme 
pandemie. 
We overzien voor een deel wat is 
blijven liggen en welke financiële 
gevolgen er zijn, maar de gevol-
gen liggen vooral ook op een 
ander vlak. Binnen onderwijs 
is er door de sluiting mogelijk 
ongelijkheid ontstaan, eenzaam-
heid en isolatie heeft geleid tot 
psychische klachten, er is een 
toename van huiselijk geweld 
en onze ondernemers staat het 
water aan de lippen. Alleen 
samen gaan we het redden, onze 
fractie zal zich dan altijd kritisch 
maar ook bovenal constructief 
opstellen.

De VVD is al bezig met de 
gemeenteraadsverkiezingen in 
2022. De belangrijkste vragen 
zijn hoe we het gemeentebestuur 
kunnen verbeteren en na de 
coronacrisis verder moeten.
De gemeenteraad moet echt de 
stem van de inwoners worden en 
meer naar de mensen toe. Meer 
luisteren en minder vergaderen.
We gaan actief de krimp en 
vergrijzing tegen, ook omdat 
we banen hebben, die kunnen 
worden ingevuld. Een gezond 
verenigingsleven hoort daar-
bij. Moderne, sociale en groene 
ondernemers krijgen de ruimte.
Kansen zijn verduurzaming 
en vergroening, groei van de      
recreatie- en vrijetijdseconomie, 
passende woningbouw. Nieuwe 
ontwikkelingen, zoals de bouw 
van een museum of een hotel bij 
de DRU, zien we als positief.

We willen een brug slaan tussen 
de politiek en onze inwoners. 
Betrokken zijn en weten wat 
onze inwoners willen. 
PRO! staat voor een Oude IJssel-
streek waarin iedereen graag wil 
wonen. Een groene gemeente, 
waar aandacht is voor mens en 
natuur. Waar het goed vertoeven 
is. We luisteren naar onze inwo-
ners. We kijken samen naar de 
mogelijkheden, verbeteringen en 
niet naar beperkingen.  Kortom: 
Socialer, groener en welzijn zijn 
onze speerpunten. We willen 
dichtbij de mensen zijn.
Als onafhankelijke lokale partij 
willen wij meer mensen bij het 
raadswerk betrekken. Wilt u 
samen met ons bouwen aan een 
nog mooiere oude IJsselstreek? 
Neem dan contact op via: 
fractie@pro-oij.nl

Van de PVDA hebben we geen 
reactie ontvangen.

Politieke plannen voor 2021



Na twintig jaar financiële dienst-
verlening houdt Harry Rauwers 
het voor gezien bij Financieel Fit 
Ulft. De oprichter heeft het stokje 
begin dit jaar overgedragen aan 
zoon Niek. Die benadrukt daarbij 
wel dat er verder weinig verandert 
op hun vertrouwde stek aan het                      
J.F. Kennedyplein in Ulft: het team 
blijft hetzelfde en dat geldt ook voor 
de kwaliteit van de dienstverlening, 
die samen met Makelaardij Oude 
IJssel geboden wordt.

De ene wijziging volgt de andere op aan 
de F.B. Deurvorststraat 16. Een jaar 
geleden was er de dubbele naamswij-
ziging – Financieel Fit Ulft was de 
opvolger van De Hypotheekadviseur, 
Open Makelaars Ulft ging verder als 
het zelfstandige Makelaardij Oude 
IJssel (MOIJ) – en nu is er een wisse-
ling van de wacht: ”Met ingang van 1 
januari heb ik Financieel Fit Ulft van 
m’n vader overgenomen,” vertelt Niek 
Rauwers. ”Die plannen waren er al 
langer. Dit was een mooi moment om 
van zijn pensioen te gaan genieten.” 

Corona zette een streep door de ge-
plande afscheidsreceptie voor Rauwers 
senior. ”Maar we willen hem wel be-
danken voor al het goede werk. In 
twintig jaar heeft hij een mooi bedrijf 
opgebouwd, waar klanten voor alle     
financiële diensten terechtkunnen.” 
Dat werk zetten Niek en zijn collega’s 
met alle liefde voort; want ondanks het 
afscheid van de oprichter blijft er voor-
al veel bij het oude bij Financieel Fit 
Ulft: ”De bezetting wordt verder niet 

anders, we houden hetzelfde team en 
dezelfde dienstverlening. We blijven 
onze klanten dus dezelfde kwaliteit 
bieden, dat gaat gewoon verder.”

Dat betekent dus hulp op het gebied 
van meer dan hypotheken alleen: ook 
verzekeringen, de belastingaangifte en 
het beheer van alle andere financiële 
zaken, veel meer dan wat alleen met 
de woning te maken heeft. ”We staan 
klanten hun hele leven bij met finan-
cieel advies, van de wieg tot het graf 
eigenlijk. Dat is een mooi concept.”

Ondertussen wordt er alvast nagedacht 
over hoe er komende zomer op gepas-
te wijze bij het jubileum van Financieel 
Fit Ulft kan worden stilgestaan. ”We 
bestaan op 8 juni twintig jaar, we zijn 
wel van plan om dan met een paar ac-
ties te komen en flink uit te pakken. 
Voor mensen die ons misschien nog 
niet kennen, maar zeker ook voor onze 
bestaande klanten. Want mede namens 
Harry willen we al die klanten natuur-
lijk bedanken, zonder hen kunnen we 
als bedrijf niet bestaan. We hopen dat 
het tegen die tijd met corona wat rus-
tiger is en dat we ook op de zaak zelf 
hier wat kunnen doen.”
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Team én kwaliteit blijven 
onveranderd bij Financieel Fit Ulft 



Niek Rauwers en Riccardo Willemsen 
vormen samen met hun team een
full-service kantoor met tijd en 
aandacht voor hun klanten.

Er is nog meer dat onveranderd 
blijft aan de F.B. Deurvorststraat 
16: de klant kan ervan profiteren 
dat Makelaardij Oude IJssel en 
Financieel Fit Ulft als fullservice 
kantoor de krachten bundelen. Wie 
op zoek is naar een koopwoning, 
zal ervan op de hoogte zijn dat er 
momenteel een probleem is: veel 
vraag, weinig aanbod. ”Voor die 
oververhitte woningmarkt denken 
wij een oplossing te hebben,” ver-
telt Niek. ”Voor een kleine bijdrage 
kunnen mensen premium-klant bij 
ons worden. We gaan dan vooraf in 
gesprek en kijken wat de financiële 
mogelijkheden zijn. Klanten krij-
gen daarna een certificaat, waarmee 
ze de boer op kunnen. Dat is ook 
voor verkopers prettig, want die 
hebben de garantie dat je je bod 
kunt waarmaken.”

De rol van Riccardo Willemsen als 
aankoopmakelaar maakt het ideaal-
plaatje af. ”We merken tegenwoordig 
dat het anders lastig kan zijn om ertus-
sen te komen. Dus met de hulp van 
Riccardo zijn klanten ook op dat vlak 
supergoed voorbereid,” stelt Niek. 
”Daarnaast doen we grondige contro-
les, waardoor premium-klanten boven-
dien beschermd zijn als er bijvoorbeeld 
een verborgen gebrek aan het licht 
komt. Omdat we al die diensten onder 
één dak hebben, kunnen we heel snel 
schakelen,” zegt Riccardo.

Met dat stapje extra zetten proberen 
Makelaardij Oude IJssel en Financieel 
Fit Ulft het verschil te maken. Dat 
doen ze bovendien door (momen-
teel natuurlijk geheel coronaproof) 
de tijd te nemen voor de klant – iets 
wat nog weleens anders kan zijn in de 
makelaarsbranche vandaag de dag. 
Riccardo: ”Ik denk dat we ons daarmee 
wel onderscheiden, dat we voldoende 
aandacht schenken aan iedereen – of 
het nou om de aankoop of de verkoop 
van een woning gaat. Als we een huis 
te koop hebben staan, is de verkoper 
onze klant maar nemen we óók de tijd 
voor kijkers.”

Een ’open huis’ waarbij de makelaar 
alleen de deur opendoet en mogelijke 
kopers verder aan hun lot overlaat, is 
er bij MOIJ niet bij. ”Wij garanderen 
persoonlijke begeleiding, Riccardo 
trekt ook als het druk is minimaal 
een half uur uit voor kijkers,” merkt 
Niek op. ”We willen geen hap-snap, 
met nul aandacht voor de mensen en 
zeggen dat ze maar naar kantoor moe-
ten bellen als ze vragen hebben. Dat 
is misschien tegen de markt in, maar 

we zouden niet anders willen,” ver-
telt Riccardo. Hetzelfde geldt voor 
wie van plan is zijn woning te verko-
pen. ”We laten ons tijdens een eerste 
afspraak uitgebreid informeren, we 
trekken gerust twee uur uit voor zo’n 
verkoopgesprek.”

Tegen de markt in neemt MOIJ de 
tijd voor klanten
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Een jaar geleden was carnaval 
zo’n beetje het laatste feest dat 
nog zonder coronamaatregelen 
’gewoon’ door kon gaan. Dat het 
huidige seizoen anders zou verlo-
pen, was al geruime tijd bekend; 
de polonaise lopen zit er voor-
lopig nog niet in. Toch wordt er 
op kleine schaal nog wel wat ge-
organiseerd, met een online feest 
in Silvolde en ’oude’ nieuwe prin-
sen bij De Deurzetters in Etten 
en bij de Gendringse Dakhazen.

Er gaat dit jaar helemaal een 
streep door carnaval in Netterden 
en in Varsselder-Veldhunten; De 
Kloetentreajers en carnavalsver-
eniging De Zinkput hebben dit 
seizoen geen programma. Ook 
in Megchelen blijft het voorlo-
pig rustig: carnavalsvereniging 
De Timp was wel bezig met het 
organiseren van de Megchelse 
Online Pubquiz, die gepland 
stond voor 13 februari, maar van-
wege de lockdown is besloten die 
te verplaatsen. ”Als er weer wat 
meer versoepelingen zijn, zullen 
wij een nieuwe datum aankondi-
gen. Wat in het vat zit, verzuurt 
niet…”, is de toch hoopvolle 
boodschap van De Timp.

Carnaval in Silvolde vindt dit 
jaar wel doorgang, maar dan als 
digitale editie. Jeugdcarnaval 
Silvolde en carnavalsverenigin-
gen De Metworst en De Foeke-
pot slaan de handen ineen met
de wagenbouwers van De Toma-
tenplukkers en maken samen 
’TotaalCarnaval Zillewold’ mo-
gelijk. ”Helaas kunnen wij het 
carnaval niet vieren zoals we dat 
allemaal zouden willen. Dit jaar 
even geen mensen om ons heen. 
Niet gezellig aan de bar een bier-
tje drinken en ook niet met de 
kinderen de Zillewoldse optocht 
lopen. Het is even niet anders….. 
Maar dat betekent niet dat er in 
het carnavalsweekend niets te 
beleven valt!” laten ze weten in 
hun gezamenlijke verklaring. 

Van donderdag 11 tot en met 
zondag 14 februari is er nu ’een 
fantastisch online feestweekend’. 
Dat begint de 11e met de Olde 
Wieven Karaokeshow, op vrijdag 
zijn er de Kick-off Totaalcarnaval 
en de Vlaggenparade, een 
dag later staan de Drive Thru, 
Vastelaovendpos en The Silly 
Masked Swingo op het program-

ma en op de 14e, Valentijnsdag,  
is er tot slot The Junior Bingo 
Parade. Uitsmijter is toch wel 
The Silly Masked Swingo, zater-
dagavond om 20.11 uur: een 
avondvullend online programma
waarin vijf bekende Silvoldenaren 
gemaskerd hun zangkunsten ver-
tonen en heel het dorp mag raden 
wie er verscholen gaan achter de 
maskers. Het welbekende con-
cept vanuit The Masked Singer 
zal worden afgewisseld met een 
muzikale bingo met daverende 
prijzen. Is het Erik ter Voert 
in een dinopak? Is het Maurits 
Heebink als badmeester of toch 
misschien jeugdprins Bas als 
oude opa? Deelnemers die als 
eerste de juiste namen doorge-
ven zullen naast eeuwige roem in 
het dorp ook bijzondere prijzen 
in ontvangst mogen nemen.

De Deurzetters in Etten wisten
in september al dat het carna-
valsseizoen als verloren be-
schouwd mocht worden: ”Het 
zijn bijzondere tijden waarin wij 
momenteel leven. Gezien de hui-
dige ontwikkelingen rondom het 
coronavirus hebben wij besloten 

om alle activiteiten voor dit car-
navalsjaar af te gelasten,” meld-
den ze toen. 
Dat betekende dus geen Achter-
hoeks Buutkampioenschap en 
geen pronkzitting. ”Deze beslis-
sing nemen wij uiteraard met pijn 
in het hart, maar in de volle over-
tuiging dat dit het verstandigste 
is voor ons allemaal. Carnaval is 
geen feest dat veilig op anderhal-
ve meter gevierd kan worden.”

Toch was er ook goed nieuws, 
want De Deurzetters zijn niet 
prinsloos het nieuwe jaar in ge-
gaan: ”In Etten houden we het 
hoofd koel, de dames hebben hun 
zegen gegeven: ze blijven!” werd 
medegedeeld over prins Thijs de 
Eerste en zijn adjudanten André 
van der Ley en Bjorn Lenting, 
die onder het toepasselijke motto 
Wi’j blieven plakken nog een 
extra jaar de scepter zwaaien bij 
De Deurzetters.

Gemengde gevoelens zijn er 
eveneens in Gendringen, waar 
De Dakhazen tot hun spijt heb-
ben moeten afzien van het orga-
niseren van pronkzitting en 
feestavond. 

Voorzitter Michiel Fransiscus 
Haverdil heeft zich er inmiddels 
bij neergelegd: ”Een polonaise 
met de anderhalve meter afstand 
in gedachten, dat is het net niet. 
En bier drinken met een mond-
kapje op geeft ook zo’n rotzooi 
hè?!” verklaart de voorzitter. 

De Dakhazen hebben ondertus-
sen wel van de situatie gebruik-
gemaakt om een bijzondere prins 
te presenteren. ”Een jaar zonder 
carnaval leek ons de ideale gele-
genheid voor een prins die niet 
van carnaval houdt. Daarom heb-
ben we gekozen voor Raymond 
Balke. Al jaren de ’stille kracht’ 
in ons bestuur, maar eigenlijk 
geeft hij niks om carnaval. Dus 
dit was de perfecte timing voor 
prins Balkie I: geen grote zalen, 
geen polonaise op de basisscho-
len, geen handjes geven in de 
bejaardenhuizen. Alleen prins 
zijn. Het enige wat we verwach-
ten is een nieuwe aflevering van 
Balkie TV,” vertelt Haverdil. ’Ik 
geleuf er niet in. WEEUUUUJJ’ 
is de leus van Balkie I, die wordt 
bijgestaan door de adjudanten 
Herman en Jaël, hofdame Mieke 
en hofnar Joost. 

Op 1 januari jl. bestond Fysio Oude 
IJsselstreek 10 jaar. Een mijlpaal om bij 
stil te staan. In de afgelopen 10 jaar heeft 
Fysio Oude IJsselstreek zich ontwikkeld 
tot hèt fysiotherapeutisch centrum van        
de regio. Wij staan voor bekwame
collegae, die binnen hun beroeps-
inhoudelijke specialisatie (B.I.) als geregi-
streerde NVFS sport-, kinder- of 
manueel therapeut, patiënten, al dan 
niet met complexe klachten, op de best 
mogelijke wijze onderzoeken, adviseren 
en wanneer nodig behandelen. 

Iedere collega heeft een bijzonder aan-
dachtsgebied, bijvoorbeeld knieletsel, 
rugklachten, fijne motoriek of hardloop-
blessures. Door de combinatie van het 
hebben van zowel een B.I., een bijzonder 
aandachtsgebied en het intensief samen-
werken met de collegae is de kans op het 
succesvol behandelen van een patiënt 
het grootst. 
Als enige praktijk in de regio kunnen 
patiënten terecht bij twee geregistreerde 
NVFS Sportfysiotherapeuten MSc. Dat 
maakt dat sporters, jong én oud, uit een 
straal van ruim 30 km naar Fysio Oude 
IJsselstreek in Terborg, Gendringen/
Ulft en Aalten komen. Ervaring in de 
topsport met olympische atleten, AZ en 
Team Sunweb en in de regionale breed-
tesport bij verschillende sportverenigin-

gen en atleten, maakt dat er een perfecte 
balans is tussen kennis en ervaring. 

Sinds oktober 2019 staan de fysiothera-
peuten en fitnesstrainers voor u klaar in 
ons eigen pand aan de Industrieweg 142 
te Terborg. Wij beschikken hier over 6 
ruime behandelkamers en een trainings-
zaal van ca. 200 m2 met kleedruimtes, 
voorzien van een zeer goed ventilatiesy-
steem om een gezond klimaat te kunnen 
waarborgen. Naast de locatie in Terborg 
kunt u ook terecht op onze neven-
locaties bij Kei-fit Gendringen/Ulft en 
Atletiekvereniging AVA’70 te Aalten.

U kunt bij Fysio Oude IJsselstreek ook
voor Fitness op Maat en Personal 
Training terecht. Onder begeleiding van 
onze professionele fitnesstrainers kunt 
u met maximaal 6 personen gelijktijdig 
volgens uw persoonlijke trainingssche-
ma trainen. Waar nodig vindt eerst een 
screening door een fysiotherapeut plaats, 
die vervolgens advies aan de fitnesstrai-
ner geeft over eventuele beperkingen en/
of aandachtspunten. Liever 1 op 1 of 2 op 
1 trainen om uw doelen te bereiken, ook 
dat is mogelijk.
Voor onderzoek, behandeling, training 
en advies; kies voor dè specialist in de 
regio, kies voor Fysio Oude IJsselstreek!
tel. 0315-329255 /  info@foij.nl

Sinds het uitbreken van de coronapande-
mie in maart 2020 is de zorghulpmidde-
lenwinkel van Arc en Ciel onafgebroken 
open gebleven. Meer dan ooit vertrouwen 
particulieren die zorgartikelen en ad-
vies nodig hebben daarom op de exper-
tise van initiator Robert van Aalst. Die 
prijst zich gelukkig dat hij al jaren gele-
den de momenteel zeer goed florerende 
webshop heeft opgezet. De showroom 
herbergt onder meer een grote collectie 
Sta-Op stoelen. Deze zijn er in vele soor-
ten, maten en prijsklassen. Elke klant 
krijgt dezelfde aandacht en uitgebreid 
passend advies over de mogelijkheden. 
Diverse modellen zijn uit voorraad lever-
baar. Voor nog geen duizend euro is er 
al een Basis Sta-Op stoel. Een stapje 
verder gaan de Small, Medium en Large 
Stoelen. Daarnaast is het mogelijk een 
stoel compleet op maat te laten maken. 

Huislift
Wie slecht ter been is of een handicap 
heeft is vaak aangewezen op een bed 
beneden. En dat terwijl er een hele prak-
tische oplossing voor is: de huislift. In de 
showroom is een exemplaar geplaatst, 
belangstellenden kunnen daar in de 
praktijk ondervinden hoe fluisterstil en 
geavanceerd men weer hogerop komt.

Zorghulpmiddelen
Arc en Ciel is totaalleverancier van alle 
mogelijke hulpmiddelen voor de zorg en 
revalidatie. Zowel in de winkel als op 
de site is een heel scala aan producten 
verkrijgbaar. Ter ondersteuning van bij-

voorbeeld de dagelijkse levensverrichtin-
gen zoals eten, douchen, toiletbezoek en 
het voeren van de huishouding. 

Zorgbedden en matrassen
In de showroom staat een slaapcom-
fortlijn opgesteld. Matrassen en slaap-
systemen voor mensen met bijvoorbeeld 
Parkinson, Alzheimer of obesitas. Maar 
ook voor de (top)sporter en iedereen die 
gewoon goed wil slapen. Die lijn  biedt 
ook speciale kindermatrassen voor jon-
geren met ADHD, allergieën of scoliose. 

Rollators
Arc en Ciel is specialist in rollators voor 
mensen met verschillende lichamelijke 
problemen. Op afspraak wordt een pas-
send (loop)advies gegeven. De keuze 
kan vallen op een klassiek, eenvoudig en 
wat goedkoper exemplaar. 
 
We zijn op afspraak geopend. 
Donderdag vaste inloopdag van 
10.00 - 16.00 uur. Voorstsestraat 1, Ulft 
0315 - 842021, www.arcenciel.nl 
www.zorghulpmiddelenonline.nl

10 Jaar Fysio Oude IJsselstreek Arc en Ciel geopend tijdens lockdown

Carnaval 2021: 

Online feestweekend en ’oude’ 
nieuwe prinsen
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In de vorige krant was een      
muziekgroepje uit Megchelen 
de Dorpskiek. Aanleiding om 
te spelen was onder andere een
bruiloft. 

Dit keer een bruids-
paar op de Dorpskiek. 
Het was vroeger nor-
maal dat een meisje 
in het zwart trouwde. 
Pas rond 1950 werd de 
bruidsjurk wit. 
Graag willen we weten
wie het echtpaar op de 
foto is. 

Tentoonstelling 
bruidsparen
Verder zijn we op 
zoek naar foto’s van 
bruidsparen van zo’n 
heugelijke dag. Zodat 
we er een keer een 
tentoonstelling van 
kunnen maken. 

Oude foto’s en 
reactie’s zijn van 
harte welkom bij de 
fotowerkgroep van 
de oudheidkundige 
vereniging. 

Neem contact op met 
Jan Tinnevelt, Valkenhof 4 
te Ulft, tel. 686966 of Stef 
Hermsen, IJsselweg 29 te 
Gendringen, tel. 686250.

Olde Dorpskiek’n

Het Ulftse winkelaanbod wordt 
binnenkort uitgebreid met de  
babywinkel Mimi Baby Ulft. 
Peter en Ilona ter Voert ver-
huisden met hun interieurwinkel 
naar de F.B. Deurvorststraat en 
besloten op deze locatie nóg een 
zaak te openen, gespecialiseerd 
in babyspullen.

De verhuizing van Ter Voert 
Interieur naar de F.B. Deurvorst-
straat betekent ook de geboorte 
van de babywinkel Mimi Baby 
Winkel. In hun zoektocht naar 
een eigen pand stuitte ze op de 
lege ruimte aan de F.B. Deur-
vorststraat, dat eigenlijk te groot 
is voor alleen de interieurwinkel. 
Verschillende ideeën werden    
besproken om de andere helft 
van het pand mee te vullen. 
Uiteindelijk bood de zwanger-
schap van hun dochter uitkomst. 
”We hadden eerst geen visie, 
maar toen werd onze dochter 
zwanger en wilden we gaan shop-

pen. Maar waar? Er is niets in de 
buurt. Toen zei mijn man: ’Dan 
begin je toch een babyzaak in    
het pand’. Het was eigenlijk: zo 
gezegd, zo gedaan,” legt Ilona ter 
Voert uit. 

Nieuwsgierige voorbijgangers die 
door de afgeplakte ramen tuur-
den hebben het wellicht al ge-
zien. De winkel is nu zo ingericht 
dat men aan de ene helft terecht 
kan voor interieuradvies en aan 
de andere kant wordt geholpen 
voor alle benodigdheden bij een 
zwangerschap. Een bijzondere 
combinatie met overeenkomsten, 
stelt Ter Voert. 
”Bijvoorbeeld een stelletje dat 
een nieuw huis heeft gekocht, 
komt vanzelf in de fase van het 
krijgen van kinderen. Het past 
dus veel beter bij elkaar dan je    
in eerste instantie zou denken. 
Qua werkwijze is het bijna het-
zelfde. Ook in de babywinkel 
probeer je de klanten van een     

zo goed mogelijk advies te                    
voorzien.” Ter Voert wil met de 
opening van Mimi Baby de ser-
vice die bij een babywinkel hoort 
dichter bij huis halen. Daarmee 
wil ze zich onderscheiden van de 
grotere speciaalzaken, die al 
gauw op een half uur tot een uur 
rijden vanuit Ulft en omgeving 
zitten. ”Stel voor dat er een kin-
derwagen stuk gaat. Als er een       
oplossing voorhanden is, dan 
vind ik die. Dat is het voordeel 
dat we in de buurt zitten. Het 
gaat erom dat mensen die goede 
service willen, hier terecht 
kunnen.” 

Wanneer de nieuwe winkel aan 
het grote publiek kan worden 
tentoongesteld, is nog gissen. Het 
is wachten op groen licht vanuit 
Den Haag. ”Alles is klaar. De 
ballonnen liggen klaar. Als we 
open mogen, dan kunnen we de 
volgende dag draaien,” aldus Ter 
Voert. 

Nieuw in Ulft: ’Mimy Baby’

Terugkijkend op een heel 
vreemd jaar, met mondkapjes 
en afstand houden. Eén ding is 
wel duidelijk geworden afge-
lopen jaar; een goede gezond-
heid en een gezond gewicht zijn      
belangrijker dan ooit.

In januari zijn velen dan ook 
weer massaal aan de slag gegaan 
met goede voornemens, zoals 
niet meer snoepen en fanatiek 
sporten. Waarom houden we dit 
niet zo goed vol?

Bij het afvallen zoeken we het 
vaak in extremen, zwart of wit, 
alles of niets. Niet meer snoe-
pen en 3 x per week naar de 
sportschool, is dat realistisch? 
Je begint fanatiek en houdt het 
even vol. Maar als het niet lukt 
om 3 x te gaan sporten en alle 
lekkers te laten staan voelt het 
als falen en zeg je als snel: ”zie 
je wel, het lukt toch niet” en je 
valt terug in je oude gewoontes.

Zoek het niet in extremen, maar 
juist in het ”gewone” midden, 
daar ligt de magie. Een balans 
waar je je lekker bij voelt, zon-
der te diëten en daardoor zorgt 
voor een duurzaam resultaat. 
Dat is nou juist waar we bij Fit 
& Slank de focus op leggen. 
Terug naar de gewone gezonde 
basis en je bewust worden van 
je eigen eetgedrag.

Wat is gewoon?  
Eet gevarieerd en kies voor 
echte voeding zoals volkoren-
brood, zuivel, groente en fruit, 
aardappelen of volkoren pasta 

en zilvervliesrijst en eventueel 
vlees en vis. Deze producten 
geven een goed verzadigingsge-
voel. Producten zoals wit brood, 
pasta, witte rijst, koekjes, snoep, 
snacks zijn voeding die minder 
voedingswaarde en minder ve-
zels bevatten. Daardoor eet je 
er meer van en dat zorgt voor 
extra calorieën. 

Wat ook een goede tip is als je 
gewicht wil verminderen. Drink 
geen dranken met calorieën, 
maar beperk je tot thee, koffie 
en water. Vruchtensap zoals 
appelsap, sinaasappelsap lijken 
gezond maar bevatten heel veel 
suiker. Dit zijn wel suikers die 
van nature in het fruit zitten 
maar zijn wel calorierijk en van 
drinken raakt je niet zo snel vol. 
Bijvoorbeeld 1 glas sinaasappel-
sap bevat het sap van 3 sinaas-
appels maar vult minder dan als 
je 3 sinaasappels eet. 

Houd je niet van sporten?
Ga dan iets doen wat je wel 
makkelijk vol kunt houden, bij-
voorbeeld wandelen of fietsen. 
Misschien kun je op je fiets naar 
het werk/school gaan. Kom je 
dan thuis van je werk/school 
dan hoef je niet meer te sporten. 
Zo wordt bewegen een onder-
deel van je dag.

Jezelf verrijken met een gezon-
de leefstijl komend jaar, is de 
beste investering in jezelf!

Hetty Schouten, 
Fit & Slank coach, 
gewichtsconsulente Silvolde

Goede voornemens 
voor het nieuwe jaar

Voedingstips

Voedingstips

In november 2020 begon René 
Dessing, directeur stichting Erf-
goed Landfort (sEL), een crowd-
funding om 50 bomen op Huis 
Landfort te kunnen aankopen. 

Vijf weken later zijn er ruim 50 
(vaak dure) bomen geschon-
ken. Dankzij deze actie kan sEL 
het park nu van uitzonderlijke         
bomen voorzien.

Naast geld werden ook negen 
bomen in natura geschonken. De 
stichting haalde ruim € 40.000,- 
met deze actie op. De bomen 
zullen een bijdrage gaan leveren 
aan het terugwinnen van de oor-
spronkelijke grandeur van deze 
mooie historische buitenplaatsen 
op de Duits-Nederlandse grens. 
Bij de boomkeuze is gelet op hun 
klimaatbestendigheid. 

Crowdfunding bomen voor 
Huis Landfort groot succes

Wil jij nieuwe mensen leren 
kennen? Meer structuur in 
je leven en jouw kwaliteiten 
ontdekken? Sluit dan aan bij 
het MAC, (Maatschappelijk 
Activerings Centrum)!

Samen met andere deelnemers
 helpen wij jou graag verder en 
hopen we gezamenlijk doelen 
te behalen. Bij het MAC draait 
het om elkaar verder helpen 
en elkaar motiveren. Naast 
het ontmoeten van anderen, 
breid je je netwerk uit en leer 
je om meer te vertrouwen op 
jezelf. Ontdek wat jij belang-
rijk en leuk vindt in jouw le-
ven. Wie weet maak je wel de 
stap naar vrijwilligerswerk.

Op dit moment is het MAC 
fysiek gesloten, maar willen 
wij graag online al beginnen
met een ontmoetingsplek. We 
kunnen dan vast kennismaken 
met elkaar en kijken welke 
mogelijkheden er zijn rondom 
de coronamaatregelen.
Doe jij gezellig mee? Neem 
dan voor vrijdag 5 maart con-
tact op met Sociaal Werk, 
Sofie Aalderink op telefoon-
nummer: 06 83 20 94 81 of mail 
naar sofie@sociaalwerk-oij.nl

Sociaal Werk 
helpt bij 
ontdekken van 
kwaliteiten

Carmen en Olaf Molenaar uit Ulft hebben een boek geschreven       
waarin ze vertellen over de manier waarop zij met hun kinderen   
minimalistisch en duurzaam willen leven, ’Gelukkig met minder
spullen’ is de titel van het boek, dat online te koop is als e-book
bij onder andere Amazon en Bol.com. De e-reader versie van het 
boek kost 9,95 euro.

’Gelukkig met minder spullen’


