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Zomerbraderie en Oldtimertreffen
in centrum UIft

Op zondag 13 september wordt
voor het tweede jaar op rij de
Zomerbraderie, in combinatie
met een Oldtimertreffen gehou-
den in het centrum van Ulft. Van
12.00 uur tot 17.00 uur is er op
De Blenk, het J.F. Kennedyplein
en de tussenliggende verbinden-
de Kerkstraat van alles te doen
en te beleven.

Kraampjes, demonstraties, oude
ambachten, muziek en veel acti-
viteiten voor kinderen. Er staan
een aantal attracties opgesteld.
Liefhebbers van oldtimers en
historische oude voertuigen kun-
nen hun hart ophalen. Al met al
een dag voor jong en oud, waar-
op veel winkels geopend zijn.

Ulft kent een jarenlange traditie
op dit vlak. Een zomers evene-
ment, meestal, net zoals nu, ge-
houden in het tweede weekend
van september. Een gezellige
dag, aangeboden door de plaat-
selijke ondernemers, verenigin-
gen en culturele instanties. Om
Ulft te promoten en laten zien
wat het te bieden heeft. Ieder
jaar druk bezocht door de inwo-
ners, maar ook ander publiek uit
de verre omgeving.

In het verleden werden de ac-
tiviteiten gehouden onder de
noemer Centrumfeest. Een paar
jaar geleden werd dat de Oer-
sterke Zaterdag. In 2025 is de
opzet wat gewijzigd. Nog altijd
is het een evenement van de
Ulftse  ondernemersvereniging
De Hanze.

Vorig jaar werd weer gekozen
voor de zondag en het accent
gelegd op een Zomerbraderie,
in combinatie met een Oldtimer-
treffen. Een schot in de roos,
zo bleek. Flinke opkomst qua
bezoekers en veel enthousiaste
reacties. De medeorganisatoren
Erna Mecking en Marianne

Een Chevrolet Belair (bouwjaar 1955) tijdens het Oldtlmertreffen in 2025.

Marneth keken er tevreden op
terug. Er is besloten dit jaar
niets te wijzigen aan die opzet,
vandaar nu dus die tweede editie.

Kidsplein

Erna Mecking over de plannen
voor dit jaar: "Op zondag 13 sep-
tember is er op de Blenk een
kidsplein ingericht. De kinde-
ren kunnen hun energie kwijt
op springkussens en een rondje
maken in een draaimolen. De
jeugd kan zich verder laten
schminken en er is een tekentafel
opgesteld waar ze kunnen wer-
ken aan een kleurplaat. Als je
die inlevert zijn er mooie prijsjes
te winnen. In de Kerkstraat staat

het vol met gezellige kraampjes.
Daar zijn ook oude ambachten te
zien. Er is muziek van de swin-
gende Percussiegroep Sambam
Achterhoek en Harmonie Ulft
treedt op. Ook op sportief vlak
is er van alles te beleven. Zowel
Ketelaar Sport, sportclub Mills
Gym als sportschool Kei-Fit ver-
zorgen diverse demonstraties.”

Veilig Verkeer

"Tevens is Veilig Verkeer
Nederland met een bolderkar
present om informatie en tips
te geven, over veiligheid en het
gedrag in het verkeer,” vertelt
Erna. "En dan vooral gericht op
reactievermogen, vaak vermin-

derd door de aandacht op bij-
voorbeeld de mobiele telefoon
en het appen onderweg. Ook
geven zij advies aan kinderen
die nog veel moeten leren, on-
der het motto: Help ze veilig op
weg! Ook de plaatselijke Politie
en Handhaving zijn van de partij
voor de nodige info en een kijkje
achter de schermen. Natuurlijk
zijn ook de winkels deze dag
open. Al deze gezelligheid begint
om 12.00 uur en eindigt om 17.00
uur. We hopen dat de weergoden
ons deze dag goed gezind zijn!”

Oldtimertreffen
Op het Kennedyplein zijn tal
van (gerestaureerde) oldtimers,

historische voertuigen en custom
cars te bewonderen. Met dit
Oldtimertreffen hoopt men de
liethebbers uit de Achterhoek
met elkaar te verbinden. Hopelijk
leidt dat tot mooie verhalen.

Op het plein komt een Levende
Jukebox te staan. Vraag je
favoriete nummer aan en hij
speelt het live.

Net als vorig jaar is er weer een
oldtimer-brommertoertocht.
Deze vertrekt om 10.00 uur vanaf
de parkeerplaats bij Het Anker.
Aanmelden voor zowel de show
als de toertocht kan aan de bar
van Het Wapen van Ulft, via
WhatsApp (06-4963660) of via
de mail, oertimers@gmail.com

tel. 0315 - 842021
W\WW.ARCENCIEL.NL

Voorstsestraat 1 - 7071 PH ULft

Snelle levering van uw product
Bel vrijblijvend voor een afspraak

o Elke donderdag open

ma. di. wo. vrij. zat. op afspraak
o Advies op maat
© Ruime showroom
@ Ruime parkeerplaats (gratis)
o Bezoek het liefst op afspraak
o Afspraak aan huis
ook mogelijk

0315 681750 GROTESTRAAT 59

7081 CC GENDRINGEN
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Dinsdag 12.30 - 18.00 uur
E U L F , Woensdag t/m zatgerdag 09.00 - 18.00
Zondag 12.00 - 12.30 uur afhalen bestellingen

ca. 40 SOORTEN
MAALTIJDEN
UIT EIGEN KEUKEN
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 Kipschnitzels] ~Gekruid | Gemarineerde | Kipshoarma

diverse soorten ki p gehakt kipfilet
oam € 4.95 | orom € 3.95 | orom € 4.45 | aram € 4.45

Varkens- Varkens half-ohml-half Riblappen
schnitzels |verse worst] gehakt = I ryndvlees
500 500 gratis kruiden

aram € 4.95 | zrom € 4.45 | gram € 3.95 |xi10 € 17.95

BESTEL ONLINE UW BROODIJES
EN MILKSHAKES
VAN DINSDAG T/M VRIJDAG OP

WWW.PANNEKLAAR.NL

Middelgraaf 38e 7071 WT Ulft . LET OP: .
Telefoon: 0315-6300535, aanbiedingen geldig
2 mobiel 06-22924498 tot en met
smakelijk eten email info@panneklaar.nl 31 december 2026
www.panneklaar.nl
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Vanaf september: inzameling
gft+e iedere twee weken
Vanaf september wordt de con-
tainer met de groene deksel
voor groente-, fruit- en tuinaf-
val + etensresten (gft+e) voor
huishoudens met containers aan
huis minder vaak geleegd. In de
maanden september, oktober en
november vindt de inzameling
één keer per twee weken plaats.
Kijk in uw afvalkalender in het
Afvalportaal voor actuele inza-
meldagen voor uw adres.

Laat geen geld liggen

Veel mensen hebben recht op
regelingen of vergoedingen,
maar weten dat niet. Ook is het
soms lastig om overzicht te hou-
den over inkomsten en uitgaven
of om een aanvraag te doen. De
VoorzieningenWijzer en Geldfit
helpen u hierbij.

De VoorzieningenWijzer:

Check eenvoudig online welke
regelingen u kunt krijgen:
www.devoorzieningenwijzer.nl/
gemeente/oude-ijsselstreek
Geldfit: Krijg tips en advies over
omgaan met geld en mogelijke
hulp in uw omgeving. Ook voor
jongeren en ondernemers: Www.
geldfit.nl | T 0800 — 8115 (gratis
& anoniem).

Hulp nodig? Lukt het niet om
een aanvraag te doen of formu-
lieren in te vullen?

De eerste week van de zomer-
vakantie stond voor leerlingen
van Dbasisscholen in Oude
IJsselstreek de zomerschool
op het programma. Met het
thema ’Op reis een kijkje in
een andere keuken!” ontdek-
ten kinderen verschillende
landen, culturen en gebruiken.
Tegelijkertijd werkten ze op
een leuke en actieve manier
aan hun taalvaardigheid.

De leerlingen van groep 1 tot en
met 6 volgden de zomerschool
op Basisschool Dynamiek in
Terborg en IKC De Wijssel in
Gendringen. Voor de groepen
7 en 8 was er een uitdagend

Leerlingen op reis met

programma op het Almende
College, Silvolde. Het Almende
College verzorgt ook work-
shops op de andere locaties.

Wethouder onderwijs Marco
Bennink bracht een bezoek aan
de zomerschool en zag hoe leer-
lingen samen leren, ontdekken
en plezier maken. Naast taal is
er volop aandacht voor creativi-
teit, sport en samenwerken.

De zomerschool biedt kinderen
die een extra steuntje in de rug
kunnen gebruiken op het ge-
bied van taal een leerzame én
leuke vakantieweek.

De formulierenhulp van Sociaal
Werk Oude IJsselstreek helpt
u gratis bij het invullen van

formulieren. Bel voor een af-
spraak naar (0315) 745 783 of
mail info@sociaalwerk-oij.nl

Traditiegetrouw kan er tijdens
het Sinderensfeest in het Buurt-
schapshuis op Sinderen weer
genoten worden van een voor-
stelling van toneelgezelschap
’t Buurtschap. Op woensdag 2
en donderdag 3 september kun
je komen kijken naar “Het
Veenspook.”

Het Sinderense toneelgezel-
schap staat weer op de planken
met een hilarisch stuk rond
Treute, de laatste telg van haar
geslacht.

Door eeuwenoude bossen en
veenmoerassen liep ooit de oude
Hessenweg richting Duitsland.
In de boerenherberg "De Vier
Winden” woont nu Treute, als
laatste van haar geslacht. Ze
verhuurt geen kamers meer en
in het naburige dorp vraagt men
¥ o . [
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’t Buurtschap Sinderen
speelt "Het Veenspook”

zich af hoe zij rondkomt. Weet
Gore Gerrit, de kippenkoop-
man, daar meer van?

Dan verschijnen een ambtenaar
van het ministerie die de roof-
vogelstand komt inventariseren
en een jonge, ambitieuze grens-
commies aan het begin van zijn
loopbaan.

Ook komt Betty, de dochter
van Treutes zuster Bertha, die
haar wettig erfdeel opeist en de
verwaarloosde herberg nieuw
leven wil inblazen, etc etc.. Dat
belooft wat, dus komt dat zien!

Dit toneelstuk is de aftrap van
het Sinderensfeest en perfecte
avond. Beide avonden begin-
nen om 20.00 uur. Zaal open
om 19.30 uur. Meer infor www.
oranjeverenigingsinderen.nl
- -

Vakgarage Veenhuizen flink uitgebreid

"Meer capaciteit, personeel en
vioeropperviak na verbouwing”

Bram (links) en Freek Veenhuizen Terborg

Vakgarage Veenhuizen aan de
Silvoldseweg in Terborg maakt
een flinke groeispurt door. Ooit
gestart puur als garage, later
kwam daar de verkoop van auto’s
bij. De laatste jaren is er sprake
van een flinke groei. Daarom is
nu de onderhoudsgarage met de
werkplaats ruim twee keer zo
groot geworden. De verbouwing
bevindt zich in de afrondende
fase. En, met die schaalvergro-
ting is er ook behoefte aan nieuw
personeel.

Bram en Freek
zijn de huidige
van Vakgarage

De Dbroers
Veenhuizen
eigenaars

Veenhuizen. Ze namen die in
2007 over van hun ouders Albert
en Mieke, die de garage op hun
beurt in 1974 begonnen.

Bram richt zich tegenwoordig
meer op de in- en verkoop, het
commerciéle gedeelte.

Freek houdt zich vooral bezig
met de werkzaamheden in de
onderhoudsgarage en alles wat
daarbij komt kijken.

Uitbreiding onderhoudsgarage
Vakgarage Veenhuizen startte
rond 2000 met de verkoop van
auto’s. Twee jaar later werd een
nieuwe onderhoudsgarage ge-
bouwd op het achterliggende ter-

rein. De oorspronkelijke garage
- vast aan het woonhuis - werd
meer showroom. De laatste jaren
bleek de onderneming uit zijn jas
te groeien. Er werd besloten tot
een uitbreiding, het grootste ge-
deelte van de verbouwing zit er
inmiddels op.

Bram: ”"We hadden eerst 200
vierkante meter werkplaats,
dat is nu 550 geworden. Boven
de entree met de uitgebreide
receptie ontstond ruimte voor een
kantine. De huidige showroom
krijgt ook een opfrisbeurt. Zo
komt er een kantoor in, mijn
zoon komt hier volgend jaar

tevens te werken, die gaat ook
in- en verkoop doen.” Dit najaar
zullen de werkzaamheden afge-
rond worden, al geeft Bram aan
dat het toch altijd weer meer
werk is dan je van te voren in ge-
dachten had.

Chinese automerken

Op alle vlakken ondergaat
Vakgarage Veenhuizen een
schaalvergroting. Bram: ”Op het
buitenterrein staan nu vijftig
auto’s, we willen richting de
75. De verkoop van elektrische
auto’s trekt weer enorm aan.
Momenteel is de Cupra erg ge-
wild. Ook het Chinese automerk
Lynk & Co doet het goed, Daar
heb ik de afgelopen jaren zo’n
75 exemplaren van verkocht.
De Chinese BYD is ook geliefd.
Vooral mijn broer Freek en één
van de monteurs hebben erg veel
kennis van dat soort voertuigen,
wat betreft het onderhoud.”
Bram geeft aan dat Veenhuizen
geen dealer van een bepaald
merk is. "We zijn een univer-
sele garage. Daarom kunnen we
snel schakelen en inspelen op de
vraag.”

Monteur(s) gezocht

De nieuwe werkplaats telt negen
hefbruggen voor het auto-onder-
houd, dat waren er in de oude
situatie vier. Momenteel wordt
gewerkt met vier monteurs en
een receptioniste.

Bram: “Het gebruikelijke uit-
gangspunt is dat je anderhalve
hefbrug per persoon moet heb-
ben. Kun je met de ene auto even
niet verder kun je overstappen
naar de auto op een andere brug.
Omdat we nu meer capaciteit
hebben zoeken we er een eerste
monteur bij. Er melden zich hier
regelmatig spontaan leerlingen,
maar het vinden van een monteur
is nog niet zo eenvoudig. Dus bij
deze een oproep: wie komt ons
team versterken?”
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e Zorg ® Respect ® Aandacht

Vrijheid in keuze
ongeacht uw
verzekeraar

Combineer hetGemak van intemetverzekeren, met
de volledige ondersteuning van uw tussenpersoon

24 uur per dag
bereikbaar

s

- Ua‘umn‘zal?
 Tel. 06 1766 8575

www.rosierverzekeringen.nl

Uw verzekeringen onlifie regelen,.en toch een
aanspreekpunt in uw buurt, die u helpt en adviseert
ROS i er Gendringéh

T:0315-683578
VEEL MEER DAN ALLEEN VERZEKEREN......

www.uitvaartzorg-ulft.nl

DE ULFTSE KRANT

ANGSTVRIJ

door het leven?

° L] Het kan echt!!
L ]

> 0 Hypvopraktijk Repi

Herken jij: ® Een opgejaagd gevoel
@ Versnelde ademhaling
@ Opeens trillen of zweten
@ Verhoogde hartslag
@ Onzekerheid
@ Angst voor de Angst

WWW.HYPNOPRAKTIJKREMI.NL

Monseigneur Nolensstraat 10 - Silvolde

Het team van Uitvaartzorg Kremer staat
voor u klaar, ongeacht waar en of u
verzekerd bent,

Uitvaartzorg Kremer,

een betrokken en betrouwbaar
team bij ieder afscheid.

Bel voor meer informatie, het vastleggen
van de wensen of het melden van een
overlijden 0314 700524, 7 dagen in de
week, 24 uur per dag bereikbaar.

www. uitvaartzorgkremer.nl
info@uitvaartzorgkremer.nl

Nabestaanden beoordelen ons via
het keurmerk met een gemiddeld
cijfer van een 9,9.

Onderstaande kwaliteiten worden
door hen als zeer prettig ervaren:

= Betrokken

= Betrouwbaar

* Meedenken

= Integer

= Oprecht

» Persoonlijke aandacht

= Respectvolle verzorging
= Professioneel

= Ontzorgen

Zaalverhuur voor feesten en partijen

Kleine zaal: 20 tot 60 personen Grote zaal: max. 140 personen ;%: n
Ook voor koffietafels tot max. 120 personen Irco

Arrangement 'De Mulderije’:
Koffie, cake, 3x warm hapje, onbeperkt drank, broodje kroket / frikandel.
Fris en vruchtendranken, tapbier, wijnen, binnen- en buitenlands gedistilleerd.

Elke uitbreiding mogelijk tegen inkoopprijs. Vraag naar de mogelijkheden.

De maximale prijsindicatie op basis van 50 personen voor 4,5 uur is € 24,- p.p.
Bereken je prijs op www.zaaldemulderije.nl

Anita en Renee te Kaat | 06 - 22635057 | 06 - 30318994

i‘}g‘Illjjnlmnhncf Schoemahet

Het feven is te kort om slechte wiyn te drinken
www.wijnhandel-schoemaker.nl

Proef de smaak van september. !

! 1 44'-4-»#4-'#; .

- .
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£ a o . e N .:_ | 3 :
Nesm een kijkje op onze website r~ . ; " . d 3

Dok voor al uw

We zien U graag bij
[relatie]geschenken

ons in de winkel!

Veldstraat 13- Ulﬁ - Tel. ﬂ315 681431

KEMPERS KWALITEIT
VOOR OUTLET PRIJZEN

L . 1. i
_- J

[\

Banken
Fauteuils
Kasten

Tafels
Stoelen
Boxsprings

Bekijk de meubelcollectie in onze showroom
Dinsdag t/m vrijdag 9.30 - 17.30 uur | Zaterdag 9.30 - 17.00 uur

Meubel Outlet Kempers
Hogeweg 1B, 7071 GA Ulft
0315 - 64 06 04
info@kempersmeubelen.nl
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Kermis in Gendringen

Van vrijdag 28 tot en met maan-
dag 31 augustus is het weer tijd
voor de kermis in Gendringen.
De kermis zal dit jaar niet
plaatsvinden op het Willem-
Alexanderplein. Het plein wordt
opnieuw ingericht en er wordt
een nieuwe supermarkt gebouwd.
Samen met de gemeente is de
organisatie van de kermis tot een
vervangende locatie gekomen.
Dit jaar zal de Kermis plaats-
vinden rondom de Witte Kerk.
Dat wilt zeggen in de Raad-
huisstraat, het Kerkplein en een
stukje Grotestraat. Het zal dus
supergezellig, maar ook wat be-
drijviger worden in het dorp.

IJZER & VUUR:
Heijenbrock en Toorop samen
op het DRU Industriepark

Tot en met zondag 6 september
presenteert Stichting Jan Toorop
de bijzondere themapresentatie
Vuur & IJzer met kunstwerken
van Heijenbrock & Toorop.
De theaterzaal van het DRU
Industriepark is deze zomer voor
die gelegenheid omgetoverd
en ingericht als expositieruimte
voor het werk van deze twee
kunstenaars die ieder op geheel
eigen wijze arbeid, industrie
en menselijke kracht hebben
verbeeld. De tentoonstelling is
deze periode van 12.00 tot 17.00
uur gratis te bezoeken.

Nazomerbelevenis bij de
Moezekottel

En wel op zondag 13 september
van 14.00 toto 17.00 uur aan de
Asbroek 2a te Megchelen. De
Moezekottel laat zich weer van
zijn mooiste kant zien. De pleis-
terplaats voor fietsers en wan-
delaars is ook nu een bezoek
waard. Want het wordt ook deze
keer weer Olderwets gezellig met
een heuse ”Schortenshow” een
spektakel waarin we de tijden
van weleer doen herleven met

een ode aan de schort, paling-
roken, eten en drinken, gezellige
kraampjes, een ijscocar en nog
veel meer. De koffie staat klaar
en geniet daarna met volle teugen
van dit unieke museumplekje.
De entree is gratis.

Gildedagen bij Sint Hubertus
Op zaterdag 26 september en
zondag 27 september viert schut-
tersgilde St Hubertus de jaar-
lijkse gildedagen. Er wordt op
zaterdag door het schuttersgilde
gestart met de Gildemis om 17.30
uur in de Petrus en Pauluskerk.
De drumfanfare van het Gilde
zal de viering muzikaal omlijs-
ten. Na de Gildemis volgt er een
vendelhulde en een korte rond-
gang. ’s Avonds is het gildefeest.

Zondag 27 september worden
het Koningspaar Ton & Karin
Knaven en Jeugdkoning Ties
Kuster voor de laatste maal af-
gehaald door het gilde. Zij zullen
op deze dag hun titels doorgeven
aan het nieuwe koningspaar en
de nieuwe jeugdkoning(in).

Na de rondgang op zondag-
morgen volgt het ontbijt met de
huldigingen van de jubilarissen,
waarna de schietwedstrijden om
de prijzen en het (jeugd)konings-
schap zullen starten. Aansluitend
is er een gezellige feestmiddag
met muziek.

SAVE THE DATE

Harmonie Ulft bestaat dit jaar
125 jaar en dat vieren we met een
spetterend concert op zaterdag
31 oktober. Het orkest maakt
een indrukwekkende en feeste-
lijke mix van werken die echt
aanspreken. En daarin staat de
Harmonie niet alleen. Het orkest
speelt samen met musicalster
Renée van Wegberg, bekend van
haar rol als Liesbeth List in de
gelijknamige musical over Lists
leven. Ook zal violiste Anna
Sophie Torn, die onder andere
speelde bij het Rotterdams
Philharmonisch Orkest en het
Orkest van het Oosten, haar
medewerking verlenen.

Wij hebben ruimte voor hoor-
nisten en slagwerkers! Kom een
keer luisteren op dinsdagavond!
Trompettisten en euphoniumspe-
lers zijn ook van harte welkom!
Instromen kan ook in onze twee
beginnersorkesten.

Laptop Revive in Ulft

Sinds kort zet het landelijke vrij-
willigersinitiatief Laptop Revive
zich in in Ulft waar vrijwilligers
verouderde laptops bij mensen
thuis ophalen. Ze installeren
daarop Linux Mint, waardoor ze
weer bruikbaar zijn en schenkt
de apparaten aan leerlingen
en studenten die zich geen
laptop kunnen veroorloven.
Het initiatief telt inmiddels bijna
200 vrijwilligers in Nederland,
waaronder recent een team in
Ulft. Tot nu toe hebben meer
dan 200 leerlingen of studenten
een laptop ontvangen, waardoor
zij weer actief kunnen deelnemen
aan het onderwijs. Voor meer
informatie kunt u mailen met
info@laptoprevive.nl, of contact
opnemen met Rinus Loof-van
Overmeeren 06-40404621 of Eljo
A. Morpurgo 06-40108010 van
de Centrale administratie van
Laptop Revive.

Wijngoed Montferland

Een bezoek met je groep aan
Wijngoed Montferland is meer
dan een wandeling door de
wijngaarden. Je wordt gastvrij
ontvangen en rondgeleid door
wijnboer Leon Masselink en hij
vertelt graag over zijn werk en
zijn wijnen. Een bezoek aan de
kelders met rijpende wijnen in
flessen en houten vaten hoort
daar natuurlijk ook bij. Ook
zonder groep kun je terecht.
Iedere zaterdag tot 3 oktober is
er om 15.00 uur een rondleiding
met proeverij voor individuele
personen. Daarnaast kun je heer-
lijk buiten genieten van een mini
proeverij op het terras omringd
door wijngaarden en weilanden.
Kijk voor meer informatie
op de website van Wijngoed
Montferland.

Kramp Run

Kramp Run is een jaarlijks hard-
loopevenement op de le of 2e
zaterdag van september in
Varsseveld. Dit jaar vindt de 14e
editie plaats op 12 september.
Wat het Varsseveldse parcours
zo speciaal maakt, is dat je als
loper meerdere malen langs het
publiek loopt. Het gecertificeer-
de parcours is vijf kilometer lang
over twee rondes met de finish bij
de kerk in het hart van het dorp.
Familie, vrienden en Kkennissen

o ; 5 St
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Iedere eerste zondag van de
maand september staat er een
fantastisch evenement op het
programma, het Rondje Oude
IJsselstreek! Ook dit jaar is het
weer Zo ver, op zondag 6 septem-
ber zal de volgende editie van
dit evenement, georganiseerd
door Atletico’73, plaatsvinden.

In 1983 werd door Jos Mulleman
en Gerard Jansen de eerste
editie van de 7-dorpenloop ge-
organiseerd. De naam kreeg dit
evenement omdat de estafette-

Rondje Oude lJsselstre

W .

loop door zeven verschillende
dorpen uit de Oude Jsselstreek
liep. Door de jaren heen is de
route veranderd waardoor de
naam ’Rondje Oude IJssel-
streek’ een toepasselijker naam
werd.

Het parcours van deze iconische
estafetteloop begint en eindigt
bij onze eigen atletiekbaan
gelegen in Gendringen.

De wedstrijd bestaat uit 7 ver-
schillende etappes van in totaal
40 kilometer (etappes tussen de
4 en 7 km).

ek

Tijdens deze etappes rennen de
deelnemers, onder begeleiding
van een zelf aangeleverde fiet-
ser, langs de mooiste stukjes van
de gemeente.

De strijd tussen de teams is leuk
om te zien maar de gezelligheid
staat deze dag voorop. Sommige
teams doen al mee vanaf de eer-
ste editie uit 1983. Door de jaren
heen zijn er tal van nieuwe
teams bijgekomen om de dag
tot een onvergetelijke ervaring
te maken. Naast dat het winnen-
de team van de dag een mooie
prijs kan winnen, worden er ook
prijzen uitgereikt aan de num-
mers 7, 17, 27, 37, etc. Dit wordt
gedaan om de oorsprong van
het Rondje: ‘De 7-dorpenloop’
te blijven eren op een ludieke
manier.

We hopen dit jaar met een
record aantal teams aan de start
te staan bij deze editie van de
meest gezellige estafetteloop
van de achterhoek.

Opgeven kan nog steeds via de
site: rondjeoudeijsselstreek.nl.
Hopelijjk zien we jullie aan de
start!

Heemkundige Vereniging Old
Sillevold houdt op woensdag
16 september een bijzondere
lezings-avond met als thema:
’A’j plat kont praoten, mo’j ’t
neet laoten’. De avond vindt
plaats in ’Ons Pakhuus’ in
Silvolde en is voor iedereen
toegankelijk.

Plat praoten zeg iets aover wie
a’j bunt, waor of i-j vandan komt
en hoe i-j in ’t laeven staot. 't
Is eigen! Tijdens een inspire-
rende avond neemt de ECAL-
streektaalfunctionaris ~ Marije
Stomps je mee in de bijzondere
wereld van de Achterhoekse
streektaal.

Hoe is deze taal ontstaan en
waar wordt het Nedersaksisch
allemaal gesproken? Wat is
eigenlijk ’goed’ plat praoten en
schrieven? En waarom is het
zo belangrijk om de streektaal
levend te houden en door te
geven aan nieuwe generaties?

Ontdek hoe Erfgoedcentrum
Achterhoek en Liemers zich
inzet voor het behoud, promotie
en toekomst van de Achter-
hoekse streektaal.

Het belooft een boeiende avond
te worden voor iedereen die de
Achterhoekse taal en cultuur
een warm hart toedraagt of er
meer over wil weten. De bijeen-
komst wordt op een gezellige
manier afgesloten met een

Lezing Heemkundige Vereniging Old Sillevold:
A’j plat kont praoten, mo’j 't neet laoten’

pubquiz, waarin bezoekers hun
eigen kennis van de Achter-
hoekse taal en cultuur kunnen
testen.

De lezingsavond begint om
19.30 uur  (inloop vanaf 19.00
uur) en duurt tot circa 22.00 uur.
Iedereen is welkom, zowel leden
als niet-leden. Leden van de
Heemkundige Vereniging Old
Sillevold hebben gratis toegang.
Niet-leden betalen €3,50 entree
(bij voorkeur contant). Koffie,
thee en overige consumpties zijn
voor eigen rekening.

Wel even vooraf aanmelden,
dat kan tot uiterlijk maandag 14
september, via:
info@oldsillevold.nl

zien de lopers meerdere keren
langskomen. Onderweg passeer
je onder andere het bekende
Hofshuus en ren je dwars door
de hal van Kramp om weer via
de gezellige straten richting het
centrum te lopen. Zorg wel dat je
nog voldoende power overhoudt
voor een mooie eindsprint!

Kermis in Silvolde

De Silvoldse kermis begint voor
het derde jaar al op vrijdagmid-
dag en eindigt op maandagavond.
Dat betekent dat we met z'n
allen van 18 t/m 21 september
kermis vieren in Silvolde. Het
mooie is dat de kermisattracties
op het lunapark al op vrijdagmid-
dag de 18e draaien vanaf 15.00
uur. De attracties zijn net als
de afgelopen jaren nu naast de
feesttent te vinden. Veelgestelde

vragen, zoals het programma,
artiesten etc. vind je op de site:
www.silvoldsekermis.nl

Autocross Gendringen

Deze cross is onderdeel van het
Autocross Masters Kampioen-
schap 2026, een spectaculaire
competitie bestaande uit 6 rondes
op tijdelijke banen in zowel
Nederland als Belgi€¢. Met banen
van verschillende lengtes, onder-
gronden, bochtencombinatie en
maar liefst 12 verschillende di-
visies staat zo'n weekend garant
voor actie, snelheid en strijd op
elk niveau. Het weekend wordt
afgesloten met de Supercup.
De autocross vindt plaats in het
weekend van 5 en 6 septem-
ber aan de Azewijnsestraat 7 in
Gendringen.

¢ Vanaf 13.30 uur inloop

met elkaar.

uitslag van de pubquiz.

e Om 17.00 einde.

soloplus55@protonmail.com

Gezellige zondagmiddag voor
alleenstaande senioren

6 September is er weer gezellige zondagmiddag voor alleenstaande
senioren. 2 Augustus was de le keer dat de vereniging Smeltkroes
Vitaal zo’n zondagmiddag heeft georganiseerd.

Onder de naam SoloPlus55 kwamen toen 18 senioren bij elkaar
in de foyer van de DRU. Alle deelnemers gaven te kennen dat
ze graag een tweede keer wilden komen. Daarom is besloten dat
er minstens op 6 september en 4 oktober nieuwe bijeenkomsten
worden georganiseerd door Smeltkroes Vitaal.

Hoe ziet deze bijeenkomst van er uit:

* Om 14.00 uur starten we met de koffie of thee en kennismaking
® Om 14.25 uur doen we een korte stoelgymnastiek

* Om 14.35 uur worden de teams voor de pubquiz samengesteld.

® Om 14.45 uur start van de pubquiz

® Om 15.45 uur einde pubquiz en tijd voor een drankje.

* Vervolgens is er tot 16.30 uur een gezellig samenzijn en komt de
* Om 16.30 uur komen de soep en de broodjes.

De totale kosten voor deze middag bedragen slechts €12,50.

Aanmelding kan b.v.k. via een mailtje naar:

Deze wordt pas definitief na betaling van €12,50 naar rekening:
NL46 RABO 0176 0639 27 t.n.v. Smeltkroes Vitaal.
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Freriks Wonen en Slapen terug
op vertrouwde plek in Ulft

I

Na een periode van slopen,
bouwen en tijdelijk verhuizen
keert Freriks Wonen en Slapen
terug naar de plek waar het
familiebedrijf al generaties lang
gevestigd is. Aan de Frank
Daamenstraat 23 in Ulft staat
een volledig nieuw pand, met
op de begane grond de nieuwe
winkel van Freriks en daarboven
vier appartementen. Op vrijdag
4 en zaterdag 5 september viert
Freriks de terugkeer met een
openingsweekend.

Voor de broers Jaap en Daan
Freriks is het een bijzonder
moment. Zij vormen inmiddels
de vierde generatie binnen het
familiebedrijf, dat al meer dan
100 jaar actief is op het gebied
van wonen en slapen. De Frank
Daamenstraat vormt al die tijd
de vertrouwde thuisbasis. Voor
de nieuwbouw verbleef Freriks
tijdelijk in het voormalige pand
aan de Bongersstraat.

Het oude pand aan de Frank
Daamenstraat maakte plaats
voor een gebouw dat beter aan-
sluit bij de manier waarop Freriks
vandaag en in de toekomst wil
werken. De nieuwe winkel heeft
ongeveer hetzelfde vloeropper-
vlak als voorheen, waarbij de
volledige showroom zich op de
begane grond bevindt. Het pand
is gasloos en voorzien van zon-
nepanelen en een warmtepomp.
Het ontwerp sluit met zijn jaren
dertig uitstraling aan bij de be-
bouwing rondom de DRU.

Meer ruimte voor het verhaal
van Freriks

Ook binnen is veel veranderd.
De nieuwe showroom is vanaf de
basis ingericht rond de specialis-
men van Freriks:slapen en wonen.
Vooral slaapcomfort heeft een
belangrijke plek gekregen.
Bedden, boxsprings, matrassen,
kussens en andere onderdelen

rondom een goede nachtrust
kunnen in alle ruimte worden
bekeken en ervaren.

Daarbij draait het volgens Jaap
Freriks vooral om het complete
verhaal. "We kunnen bijna niet
wachten om onze uitgebreide
collectie aan onze klanten te
laten zien. In deze winkel klopt
de uitstraling weer helemaal met
wat we als Freriks willen bieden:
uitgebreid slaapadvies, een ster-
ke en zorgvuldig samengestelde
collectie en aandacht voor al-
les wat bijdraagt aan een goede
nachtrust.”

Slaapadvies speelt daarin een
centrale rol. Een matras of bed

wordt immers iedere nacht ge-
bruikt en moet passen bij het
lichaam, de slaaphouding en per-
soonlijke voorkeuren. Daarom
nemen Jaap en Daan graag de
tijd om verschillen uit te leggen
en samen te bekijken welke op-
lossing voor iemand prettig voelt.

In de nieuwe winkel is Freriks
nog verder gespecialiseerd in
slapen. Met het meetsysteem
Sleepscan kan gericht worden
gekeken naar het lichaam en de
slaaphouding. Daarnaast werkt
Freriks samen met RugTrug
fysiotherapeut, waarbij kennis
over houding en het lichaam

wordt betrokken bij het slaap-
advies. Zo krijgt het adviseren
over een passend bed, matras of
kussen steeds meer verdieping.

Slapen én wonen onder één
dak

Naast het uitgebreide slaap-
gedeelte blijft ook woninginrich-
ting een vertrouwd onderdeel
van Freriks. In de nieuwe winkel
is ruimte voor onder andere vloe-
ren, gordijnen en raamdecoratie.
Daarbij wordt gekeken naar
het interieur als geheel en naar
materialen die passen bij de
woning én het dagelijks gebruik.
Hoewel het gebouw volledig ver-

nieuwd is, blijft de manier van
werken vertrouwd. Persoonlijk
contact, vakkennis en zorgvuldig
advies vormen al generaties lang
de basis van het familiebedrijf.
De nieuwe winkel geeft Freriks
de mogelijkheid om die werk-
wijze in een passende omgeving
voort te zetten. Met de opening
aan de Frank Daamenstraat be-
gint daarmee een nieuw hoofd-
stuk op een bekend adres.

Tijdens het openingsweekend op
vrijdag 4 en zaterdag 5 september
kan iedereen de vernieuwde
winkel en showroom zelf komen
bekijken.

LS

VRIJDAG 4 EN ZATERDAG 5 SEPTEMBER

° Openin

Open huis tussen 09.30 en 17.00
Frank Daamenstraat 23 in UIft

L
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Weekend
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SLAPEN
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Van de Alpen naar de Apennijnen:

@|gratle’ voor Gendringse wereldreiziger

Een karakteristiek huis, een pand met historie, ergens
tussen de bergen en de zee en met plek om minstens
tien gasten te ontvangen. Dat zochten de ’Oostenrijkse’
Gendringenaar Maarten Kok en zijn vriendin Emerance,
en dat hebben ze gevonden, in de Italiaanse regio Le
Marche. Daar hopen ze komend voorjaar hun eigen bed
and breakfast te openen.

Hij zoekt het steeds iets verder van huis, lijkt het wel.
Maarten Kok groeide op in Gendringen, ging op zichzelf
wonen in Ulft en werkte ondertussen bij Holland Casino
in eerst Nijmegen en vervolgens Venlo, waarna hij van-
wege diezelfde werkgever in Leeuwarden ging wonen en
werken. Na een wereldreis volgde zeven jaar geleden een
emigratie naar Oostenrijk. En binnenkort is het tijd voor
een nieuwe stap: een eigen bed and breakfast in Italié,
"Palazzo Nolfi’.

”We hebben het er altijd al wel over gehad, om samen
ergens een B&B of klein hotelletje te beginnen,” vertelt
Maarten over de plannen van zijn vriendin Emerance en
hem. "Maar de hoge prijzen van de hotels en huizen hier

in Oostenrijk maakten het voor ons bijna onmogelijk om
hier een B&B te kopen of een huis te gaan verbouwen
tot kleinschalig hotel. Toen zijn we gaan kijken waar de
kansen dan wel lagen. We vonden Italié een supergaaf
land, we komen er graag en je bent er ook in een uurtje
of drie rijden vanaf hier.”

"Hier’ is nu nog even Brixen im Thale, in het Oostenrijkse
Tirol. Daar streek Maarten in het najaar van 2019 neer, na
een voorstel van een voormalig Holland Casino-collega:
die runde daar een hotel bij een golfbaan. Het restau-
rant kwam vrij om te pachten, en Maarten greep meteen
de kans om zijn eigen restaurant te kunnen starten. "1k
was net op een elf maanden durende wereldreis — Japan,
China, nog een groot deel van Zuidoost-Azi€, Australié
en Nieuw-Zeeland — toen hij me vroeg, maar uiteindelijk
sloot het perfect aan.”

In Tirol liep Maarten ook weer een andere ex-collega te-
gen het lijf: Emerance, die hij sinds zijn tijd in het casino
in Nijmegen al kende. ”Zij werkte al jaren als skilerares,
een dorp verderop, en kwam bij ons eten met een stel
skileraressen.” De liefde van de man gaat door de maag,
wordt gezegd, maar dit blijkt voor vrouwen net zo goed te
gelden, want de twee kregen een relatie en maken nu dus
samen de stap naar Italié.

Al zo’n 2,5 jaar hield het stel de Italiaanse variant van
Funda en diverse veilingsites in de gaten, begin vorig
jaar werden de plannen nog concreter. "Toen zijn we
in Toscane voor het eerst echt ergens wezen kijken.”
Het pand dat daar te koop stond, voldeed niet aan alle
eisen. "Maar we zijn wel door blijven zoeken en hebben
onze vakantie dit jaar besteed aan het bezoeken van drie
kandidaten.”

Bij dat overgebleven trio huizen zat ook "Palazzo Nolfi’,
in het kleine dorpje Sassoferrato in de regio Le Marche,
ongeveer halverwege Italié. En dat voldeed wél. Wat die
eisen waren? “Het moest een karakteristiek huis zijn.
Geen nieuwbouw uit 2020 of zo, maar een pand met histo-
rie. Op een plek ergens tussen de bergen en de zee en met
voldoende ruimte om minstens tien gasten te ontvangen.”

Sassoferrato — nabij het dorp Pergola, algemeen erkend
als een van de mooiste en meest authentieke dorpen van
Itali€ — was dus perfect, tussen de bergen en de Adriatische

kust. Maarten: ”Ik mis de bergen als 1k in Nederland ben.
En Emerance houdt echt van de zee.” Palazzo Nolfi had
bovendien genoeg plek. "Drie appartementen en twee
tweepersoonskamers, zo kunnen we veertien tot zestien
gasten kwijt. Stelletjes en families die op vakantie gaan,
maar ook ideaal voor grote groepen om in zijn geheel ver-
huurd te worden. Je eigen 16e-eeuwse palazzo met wijn-
kelder, zwembad en grote tuin, wie wil nu niet zo vakantie
vieren? En voor onszelf is het met z'n tweeén te behap-
pen. Het is groot genoeg, maar blijft mooi kleinschalig.”

Zo wordt het na de jaarwisseling een 'dubbele emigra-
tie’ dus voor de Gendringse wereldreiziger, van de Alpen
naar de Apennijnen. Nadat ze in april 2027 de sleutels krij-
gen en de badkamers verbouwd moeten worden, hopen
ze medio mei de eerste gasten te kunnen ontvangen. "Ik
denk dat we in het begin best veel bekenden op bezoek
krijgen. Maar ons eerste bericht op Facebook had meteen
160.000 views, dus ik heb er wel vertrouwen in dat we
daarna ook anderen kunnen bereiken.”

Galerie bij de Boeken: Jan Gerber

Fascinatie voor
fotografie

Reeds als kleine
jongen werd hij ge-
fascineerd door de
fotografie en kwam
hij al zoekende
tot een eigen stijl.
Zijn spelen met
de werkelijkheid
is hij in series gaan
vertalen.

Door diverse op-
names met elkaar
te combineren,
desnoods over el-
kaar te plakken,
ontstaat er een ei-
gen, onwezenlijke
en indrukwekken-

Ondernemersvereniging De Hanze zet
UIft op de kaart

Van 31 augustus tot 11 oktober exposeert
fotograaf Jan Gerber uit Goor in Galerie
bij de Boeken. De galerie is onderdeel
van het DRU Industriepark.

Na de expositie van de Russische kun-
stenares Chimes met haar geschilderde
schijnwerkelijkheden is er in de huidige
tentoonstelling sprake van gemanipu-
leerde foto’s, die daar door eveneens een
schijnwereld in beeld brengen.

Dus is er sprake van naar de hand gezet-
te werkelijkheden, maar nu door middel
van de fotografie.

Surrealistisch kunststroming

Deze foto’s vallen onder de surrealistisch
kunststroming, waarbij de vervreemding
van gegevenheden het uitgangspunt is.
Er is bij de foto’s van Gerber sprake
van een wonderlijke dieptewerking,
die vooral ontstaat door de verschillen
tussen de donkere en de lichtere partijen.

de werkelijkheid.
Met name de aan-
gewende wolken-
partijen  zorgen
voor een dreigende sfeer, die de toe-
schouwer niet onbelast laat. Ze lijken
onheilspellend over je heen te rollen.

Wonderschone stillevens

Naast zijn landschappen zijn er stillevens,
die doen denken aan onze Renaissance
meesters met hun overladen distafels,
die met trots gevuld waren met jacht-
trofeeén en met de toenmalige kostbare
vruchten.

Ook bij Gerber gaat het om de composi-
tie, om de harmonie vooral gebaseerd op
de kleurlijke huishoudelijke voorwerpen
zoals potten en theedoeken en dit alles
afgewisseld met groente. Samen is alles
tot een esthetische samenhang gebracht.

In zijn werk gaat steeds een vleugje
humor schuil. Zo vind je in zijn werk
letterlijk ”"De hond in de pot”.

https://jcgerber.com

Met de bijzonder informatieve brochure
’Ontdek Ulft’ heeft ondernemersvereni-
ging De Hanze een prachtig visitekaartje
gecreéerd voor toeristen die een bezoek
brengen aan Ulft en omgeving. Het is
een prima promotie voor Ulft waar zelfs
inwoners nog iets aan hebben.

Maandag 27 juli is de brochure door
Wouter Mecking, Jacco Rietman en Jaap
Freriks, bestuursleden van De Hanze,
overhandigd aan burgemeester Laura
Werger.

“Hiermee zet ondernemend Ulft zichzelf
goed opde kaart,” aldus de burgemeester.
”Zonder het midden- en kleinbedrijf
(MKB) missen we het hart van de
samenleving. Ondernemers zijn men-
sen die risico’s durven nemen. En deze
brochure is een goede combinatie van
ondernemerschap en zinvolle informatie.
Ik lees dingen die ik als relatief nieuwe
inwoner nog niet wist.”

Wouter Mecking vertelt dat de brochure
met enthousiasme is ontvangen. ”Als
ondernemersvereniging zitten we niet
stil en hebben we verschillende plannen

om Ulft te promoten. Deze brochure
is er een voorbeeld van. Maar ook de
website is veranderd en we hebben nog
meer plannen. Als ondernemersvereni-
ging trekken we met evenementen als
de Zomerbraderie, het Winterfeest, de
recente actie 'Kunst in de winkel’ en
de Sinterklaasintocht veel mensen naar
Ulft. Hoe meer reuring, hoe beter. Niet
alleen voor onze ondernemers, maar uit-
eindelijk ook goed voor iedereen. Ulft
heeft veel moois te bieden en dat mogen
zoveel mogelijk mensen weten.”

In de brochure presenteren 28 onder-
nemers zich aan het publiek. Daarnaast
is er veel informatie te vinden over de
historie van Ulft, bijzondere plekken in
het centrum, de DRU en komt ook Jan
Toorop aan bod.

Daarnaast zijn er verschillende wandel-
en fietsroutes in opgenomen die met een
QR code te volgen zijn.

De brochure is gratis verkrijgbaar bij
veel ondernemers in Ulft, toeristische
plekken zoals campings, B&B’s en
horeca, maar ook bij het gemeentehuis
en de DRU.
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Kunst en historie in de buurt

Germaanse Begraafplaats op Engbergen

Waar nu mountainbikers bij het Openluchttheater
onwetend hun sporen op oneerbiedige wijze achter
laten was ooit een Germaanse begraafplaats! In 1839
en 1842 werd de rivierduin de “Donderberg” bij
Engbergen te Gendringen gedeeltelijk afgegraven.

Tijdens het omzetten van de grond vonden arbei-
ders ruim één voet (30 cm) diep onder de opper-
vlakte een grote hoeveelheid urnen of lijkbussen
en diverse kruikjes. Aanvankelijk dachten de arbei-
ders een hele vondst te hebben gedaan en benieuwd
naar de inhoud vernielden ze voorwerpen.

Door herhaalde teleurstellingen probeerden ze nu
enkele urnen ongeschonden uit te graven. Maar
zodra ze werden blootgesteld aan de lucht vielen
de urnen en kruikjes uiteen. De plaats waar werd
gegraven was een langwerpig vierkant lopende van
oost naar west. De urnen stonden bij elkaar maar
waren over een grote oppervlakte verspreid.

Te oordelen naar de scherven moet men er enkele
honderden hebben opgegraven. Zowel de urnen als
de kruikjes hadden lange, nauwe halzen en waren
blauw gekleurd. Ze waren uit ruwe aarde gebakken
en verschilden van vorm en grootte. Enkele hadden
de hoogte van een Rijnlandse voet, ongeveer 30 cm.
Een enkeling droeg sporen van een band die er
omheen had gezeten. De inhoud bestond uit as en
stukken been. Wel vonden ze een bijgeslepen steen
waarin een gat was geboord een strijdbijl of donder-
hamer, mogelijk de aanwijzing voor de naam
Donderberg! De grond was op sommige plaatsen
zwart en mogelijk was deze plaats ook gebruikt
voor de lijkverbranding en tevens tot bijzetting van
de urnen!

De schrijver van dit artikel in de Gelderse
Volksalmanak uit 1846 was vermoedelijk Willem
Grimm, hij was een winkelier uit Gendringen.
Niet bekend is of er door het Rijksmuseum van
Oudheden te Leiden ooit verder onderzoek is
gedaan. Een andere Germaanse begraafplaats
vermoedde de schrijver Grimm in Megchelen de
z.g. Keppeltjesberg achter de boerderij "Bergstede”

@pgrnving

eener groote oude Germaansche begraaf-
plaats, bij het dorp Gendringen, in
het kwartier Zuiphen.

——

Bi} gelegenheid van het, in 1838 en 1842 omzetten van den
grond , op eenige hooggelegene plaatsen, hij den toegansman-
den, Donderberg, in Engbergen, ecen vierde unr afstands
van het dorp Gendringen gelegen, vonden de arbeiders,
ruim een voet diep onder den bovengrond, eene groote me-
migte van srmen en ljkbussen en Aruikjes, met linge en
nauwe halzen, die in den beginne, als meenende er zaken
van waarde in te zullen vinden, door hen in stokken werden
gestooten. Dan door de opvelgende telurstelingen pogrden
tij eindelijk, doch ongelukkig altfjd te vergeefs, er eene
ongeschonden voor mij uit te halen, maar in evenwil der
zorgvuldigste behandeling en zelfs trapsgewijze blootstelling aan
de lucht, vielen én urnen én kruikjer altijd in stukken.

De plaais was een langwerpig vierkant, loopende van het
Oosten nanr het Westen en besloeg eene uitgestrektheid van
ongeveer twee bunders.

Wat geloof jij?

”Ik dacht dat ik de enige was.”
Het is misschien wel de zin die
ik het vaakst hoor wanneer
iemand voor het eerst mijn
praktijk binnenstapt. Mensen
met paniekaanvallen of een
angststoornis denken vaak dat
niemand begrijpt wat zij door-
maken. Uit schaamte houden
ze hun klachten verborgen,
terwijl er iedere dag duizen-
den Nederlanders met dezelfde
angst rondlopen.

Een paniekaanval kan onver-
wachts toeslaan. Je hart bonst,
je ademhaling versnelt, je be-
gint te zweten en soms heb je
zelfs het gevoel dat je flauwvalt
of een hartaanval krijgt. Dat is
ontzettend beangstigend, zeker
als je niet weet wat er met je
gebeurt.

Na zo’n ervaring verandert er
vaak veel. Mensen gaan situa-
ties vermijden uit angst dat het
opnieuw gebeurt. De één durft
niet meer over de snelweg te
rijden, een ander zegt verjaar-
dagen af en weer iemand anders
ontwikkelt supermarktangst.
De drukte, de felle verlichting
en de vele prikkels maken een
simpel bezoek aan de super-
markt ineens tot een enorme
uitdaging.

Van buiten lijkt er meestal
niets aan de hand. Mensen wer-
ken, lachen en doen alsof alles
goed gaat. Ondertussen zijn ze
voortdurend alert. Ze zoeken
automatisch naar een uitgang,
nemen een flesje water mee of

bedenken hoe ze zo snel moge-
lijk kunnen vertrekken als de
spanning oploopt.

Veel mensen proberen hun
angst onder controle te krijgen
met  adembhalingsoefeningen,
afleiding of positief denken.
Soms helpt dat tijdelijk, maar
vaak keert de angst terug om-
dat de onderliggende oorzaak
niet is aangepakt.

Gelukkig zie ik in mijn praktijk
ook de andere kant. Mensen die
jarenlang gevangen zaten in hun
angst, vertellen enkele weken
later dat ze weer boodschap-
pen doen, zonder spanning een
verjaardag bezoeken of einde-
lijk weer op vakantie durven.
Niet omdat ze moediger zijn
geworden, maar omdat ze de
oorzaak van hun angst hebben
aangepakt. Hypnotherapie kan
daarbij helpen om onbewuste
patronen en automatische
angstreacties te doorbreken.

Misschien herken jij jezelf
hierin. Weet dan dat je niet de
enige bent. Met de juiste hulp
hoeft een angststoornis, super-
marktangst of paniekaanvallen
niet langer je leven te bepalen.
Er is een weg terug naar rust,
vrijheid en vertrouwen.

Ik help je graag!
Hypnotische groet,
Remi Terhorst

www.HypnopraktijkRemi.nl

bij het Landfort.

Garagesale
Gendringen

Op zaterdag 5 september
vindt voor de zevende keer de
Garagesale Gendringenplaats.
Tussen 10.00 en 16.00 uur zijn
er door het hele dorp op tien-
tallen adressen leuke koop-
jes te scoren, verkocht vanaf
de eigen oprit en/of garage.

De lijst met deelnemende
adressen en een bijbeho-
rende plattegrond zijn vanaf
donderdag 3 september ver-
krijgbaar  bij  supermarkt
Plus in Gendringen, online
via:

https://sanasporto.nl/
garagesale-gendringen/

en op de Facebookpagina van
Garagesale Gendringen.

Wie zelf ook spullen verkopen
wil, kan zich tot 1 september
aanmelden door een mail
met naam en adres te sturen
naar: garagesalegendringen@
gmail.com

Zet zaterdag S september vast
in de agenda voor een gezel-

lige speurtocht langs koopjes
door heel Gendringen!
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Ingrid Nijenhuis exposeert
bij Galerie Studio Marneth

In de maand september is in
Galerie Studio Marneth werk te
zien van de Ulftse kunstenaar
Ingrid Nijenhuis. Haar schilde-
rijen ontstaan vanuit een intuitief
proces, zonder vooraf bedacht
plan. Kleur, vorm, materiaal en
gelaagdheid bepalen gaandeweg
de richting van het werk.

Ingrid Nijenhuis, geboren in 1961
en woonachtig in UIft, volgde
van 1979 tot 1983 de opleiding
tot beeldend therapeut aan de
Hogeschool  voor  Creatieve
Therapie in Nijmegen. Tijdens
haar opleiding werkte zij met
uiteenlopende materialen, waar-
onder keramiek, metaal, hout,
gips en papier, waarbij het accent
vooral lag op ruimtelijk werk.

Na haar opleiding verschoof haar
aandacht naar het platte vlak. Zij
ging schilderen met olieverf en
acryl en voegde daar later ook
collagetechnieken aan toe.

Kenmerkend voor haar manier
van werken is dat een schilde-
rij niet begint met een concreet
beeld of vastomlijnd idee. Een
streek verf, een vorm of een
experiment op papier kan het
begin zijn van een zoektocht op
het doek. Tijdens het schilde-
ren ontstaat een voortdurend
spel tussen kleuren, vormen en
materialen.

Acrylverf wordt daarbij gecom-
bineerd met onder andere eco-
line, oliekrijt, beeldmateriaal en
gevonden materialen. Door ver-
schillende lagen over en naast el-
kaar te gebruiken ontstaat reliéf

en worden soms slechts flarden
van eerder aangebracht mate-
riaal zichtbaar. Krachtige verf-
streken kunnen zich gaandeweg
ontwikkelen tot motieven in het
werk.

De schilderijjen van Ingrid
Nijenhuis zijn niet realistisch.
Ze vertellen ook geen vastom-
lijnd verhaal. Het werk nodigt de
kijker juist uit om zelf te kijken,
associéren en ontdekken. Wat er
in een schilderij gebeurt, wordt
uiteindelijk mede bepaald door
de fantasie van degene die er-
voor staat.

De expositie is gedurende de
maand september te bekijken
in Galerie Studio Marneth, een
aparte expositieruimte in de win-
kel van Studio Marneth in Ulft.

Openingstijden galerie:
Woensdag, donderdag en vrijdag
van (09.00 tot 18.00 uur. Zaterdag
van 09.00 tot 16.00 uur. De toe-
gang is gratis.

i

Luisteren naar verhalen
in dialect in Oer

Mo’j toch ’s heuren! Een uit-
roep die zo maar van toepassing
kan zijn op de voorleesmorgen
van de dialectwerkgroep ’Plat
gespraoken’ van de OVGG op
zondag 27 september.

Het dialect leek lange tijd een
zachte dood te sterven, maar
sinds een tijdje beleeft het weer
een opleving. Zelfs jongeren
hoor je weer plat praoten!

De tv-serie "Woeste grond’
draagt zeker aan bij. Na een
geslaagde uitvoering met een
bijzonder grote hoeveelheid
toehoorders in het Ketelhuis,
wordt nu uitgeweken naar 'De
Tamboer’ het clubgebouw van
Schutterij De Eendracht op
het Zwarte Plein in Oer aan de
Dr. Ariénsstraat SA in Ulft.

Hier hebben we voldoende
ruimte en kunnen we meer
bezoekers een zitplaats geven,
aldus Jan Wilbrink, de coor-
dinator van de werkgroep. Van
10.30 tot ongeveer 12.30 uur
worden verhalen voorgelezen/

verteld uit eigen werk die
betrekking hebben op gebeur-
tenissen uit de eigen streek. Zo-
als vanouds is de toegang gratis.
Koffie en thee met wat lekkers
en overige drankjes zijn tegen
een kleine vergoeding.

Om van een zitplaats verzekerd
te zijn, graag aanmelden via
telefoon 06 222 084 49 of

06 536 863 33 of mailen naar:
secretariaat@ovgg.nl

onder vermelding van je naam,
telefoonnummer en het aantal
personen die komen.

Op de foto staan van links naar
rechts Jan Wilbrink, Maaike
Arts, Wim Epskamp, Ger Ten
Brink. Foto: Ineke Wilbrink.
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Met paard en kar in Rafelder
bij Etten

De dorpskiek neemt de lezer
mee naar Rafelder een buurt-
schap bij Etten. Op de foto
zien we twee jonge kerels op
een stotkar, dialect voor een
stortkar met een pony ervoor.
Op de boerderij werd vaak de
éénassige kar met grote wielen
gebruikt, getrokken door het
paard. We zien leden van de
familie Wisselink, bewoners
aan de Rafelderseweg. De foto
is omstreeks 1950 gemaakt. We
willen graag weten wie hierop
afgebeeld staan.

De Olde Dorpskiek

De fotowerkgroep is altijd op
zoek naar oude foto’s, films,
video’s en andere informatie
van de voormalige Gemeente
Gendringen  (Breedenbroek,
Etten, Gendringen, Megchelen,
Netterden, Ulft, Varsselder-
Veldhunten en Voorst).

Ook reacties op de hier gepu-
bliceerde foto’s zijn van harte
welkom bij de fotowerkgroep
van de oudheidkundige vereni-
ging OVGG.

Kijk ook eens in het fotoarchief
op: www.ovgg.nl/fotoarchief

Heb je informatie voor ons
neem dan contact op via email-
adres: fotowerkgroep@ovgg.nl
of kom langs in het Ketelhuis
(DRU Industriepark) op maan-
dag-, dinsdag- of woensdag-
morgen van 9.30 tot 11.30 uur.

Tijdens deze uren zijn wij
ook telefonisch bereikbaar op
0315-785484.

Vanloen

Rootsnight, Oasis en Michael Jackson
‘zonder jasje’ op Engbergen

’Oasis undercover sessies’. (Foto PR)

Er komt langzaam maar zeker
een einde aan de zomer, maar bij
openluchttheater Engbergen is er
deze maand nog genoeg te doen.
De komende weken kunnen
muziekliefhebbers er genieten
van een avond vol roots, de
nummers van Qasis en de wereld-
hits van Michael Jackson, maar
dan unplugged.

Na twee relatief rustige zomer-
maanden wordt het theater-
seizoen aan de Bosweg 5 in
Voorst afgesloten met een
maand vol muzikale hoogte-
punten.

Om te beginnen staat aanstaande
zaterdag (5 september, aanvang
20.15 uur) de eerste editie van
"Rootsnight’ op het programma,
met drie bands - The Porch
People, Small Time Crooks en
Hilltop Howlers - die zorgen

voor een avond vol pure roots,
rauwe energie en onweerstaan-
bare grooves.

Dit trio verandert het openlucht-
theater in een sfeervol muziek-
landschap waar americana, blues,
folk en een vleugje country sa-
menkomen. De bands nemen het
publiek mee op een muzikale reis
vol karakter, verhalen en ritme.

The Porch People is een country-
en southern rockband die doet
denken aan Alan Jackson en
Johnny Cash.

De rauwe en energieke band
Small Time Crooks brengt een
high-energy blend van vintage
en moderne stijlen - van jazz en
rhythm & blues tot non-stop
swingende grooves. En de
Nederlandse rock-'n-rollsensatie
Hilltop Howlers heeft een unie-
ke, rootsy sound vol southern
rock, psychedelica en Britpop.

’Oasis undercover sessies’
Liefhebbers van Britpop komen
het weekend erop (zaterdag 12
september, aanvang 20.30 uur)
helemaal aan hun trekken tijdens
de ’Oasis undercover sessies’.
Iets meer dan een jaar geleden
maakte de legendarische Brit-
popband van de gebroeders
Gallagher een glorieuze rentree,
nu is het aan tributeband
Oasis Undercover om hits als
"Wonderwall’ en 'Don’t Look
Back in Anger’ naar Engbergen
te brengen.

Met de geweldige band die
Milo Groenhuijzen (als 13-jarig
jochie tijdens een optreden in
Amsterdam gegrepen door het
Oasis-virus) heeft samengesteld,
kan dat niet anders dan een
succes worden.

Michael Jackson Unplugged
Op zaterdag 19 september (aan-
vang 20.30 uur) keert zanger
Merijn van Haren (bekend van
Navarone en The Analogues)
terug naar het openluchttheater.
Hij zorgde met The Dutch Queen
Unplugged voor een uitverkocht
Engbergen en zijn nieuwe akoes-
tische show belooft minstens
zo indrukwekkend te worden:
Michael Jackson Unplugged.

De legendarische nummers van
de King of Pop (denk aan ’Billy
Jean’, ’Thriller’, ’Beat It’ en
’Man in the Mirror’) krijgen hun
eigen unieke jasje. Nou ja, jasje..
eigenlijk zonder jasje, want de
nummers worden uitgekleed
tot de essentie: intens, rauw,
groovend en superdansbaar.

Meer informatie én tickets op:
openluchttheater-engbergen.nl

AGENDR

De volgende Ulftse Krant verschijnt 21 september. Voor suggesties
en/of opgaves van evenementen kunt u terecht bij Drukkerij
IJselstroom aan 't Goor 55A te Ulft, ulftsekrant@ijselstroom.nl
Bellen mag ook: 0315 - 681373, (vragen naar Patricia)

28-31 aug.:  Kermis in Gendringen
30 aug: Zomerfietstocht VVV, start Varsseveld
30 aug.: Ronde van de Achterhoek

2-3 september: Voorstelling Toneelgezelschap ’t Buurtschap,

Sinderen

4-5 september: Openingsweekend Freriks Wonen en Slapen, Ulft
Garagesale, Gendringen

Autocross Gendringen

Rootsnight, Openluchttheater Engbergen, Voorst
Expositie Heijenbrock en Toorop, Dru Industrie-

5 september:

5-6 sept.:

5 september:

tot 6 sept.:
park, Ulft

6 september:

6 september:

september:
Ulft
12 september:

13 september:
13 september:
14 september:
16 september:

19 september:

28-21 sept.:
26/27 sept.:

Rondje Oude 1Jsselstreek, vanaf Atletico’73, Ulft
Gezellige middag alleenstaande senioren,

Dru Industriepark, Ulft

Expositie Ingrid Nijenhuis, Galerie Studio Marneth,

Oasis undercover sessies, Openluchttheater

Engbergen, Voorst

Zomerbraderie en Oldtimertreffen, centrum Ulft

Nazomerbelevenis Moezekottel, Megchelen

Kramprun, Varsselveld

Lezing Heemkundige Vereniging Old Sillevold,

’Ons Pakhuus’, Silvolde

Michael Jackson Unplugged , Openluchttheater

Engbergen, Voorst

Kermis in Silvolde

Gildedagen St. Hubertus, Ulft

27 september: Luisteren naar verhalen in dialect, OVGG,
Clubgebouw Schutterij de Eendracht, Ulft

t/m 11 oktober: Expositie Jan Gerber in Galerie bij de Boeken,

DRU Industriepark, Ulft
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Huis en thuistips

Wij, Robert en Angelique van
Aalst van Arc en Ciel hopen
dat je een fijne zomer achter
de rug hebt. Na een wat rustiger
vakantietijd nu weer een
periode met meer activiteiten
en bedrijvigheid.

Dat geldt ook voor ons, wij
laten opnieuw van ons laten ho-
ren in deze eerste uitgave van
De Ulftse Krant dit najaar. Arc
en Ciel is een gerenommeerde
leverancier van allerlei moge-
lijke zorghulpmiddelen.

In deze columns vertellen we
iedere maand wat meer over één
van onze producten of diensten,
deze keer aandacht voor de
STANDA, een handige stahulp
voor in huis.

Herken jij dit? Je wilt koffie zet-
ten, strijken of even iets pakken,
maar na een paar minuten staan
voel je je al moe of onzeker. Het
is frustrerend als je lichaam je
beperkt in de dingen die je graag
wilt doen. Bij Arc en Ciel in Ulft
geloven we dat kleine hulpmid-
delen een groot verschil kunnen
maken.

Een van die oplossingen is
de STANDA, een lichtgewicht
stahulp, die je helpt om langer
zelfstandig te blijven staan en
daardoor meer vrijheid te
ervaren in je dagelijks leven.

Staan lijkt vanzelfsprekend, tot-
dat het niet meer gaat. Met als
gevolg moeite met het bewaren
van balans of pijn in je rug of

benen. Al na een paar minuten
voel je het, dat kan je beperken
in de dingen die je graag doet.
Een stahulp zoals de STANDA,
biedt steun waar je het nodig
hebt, zodat je langer en veiliger
kunt staan.

De STANDA is gemakkelijk te
verplaatsen. Dankzij de hand-
vatten kun je hem eenvoudig
meenemen naar de plekken
waar je hem nodig hebt, zoals
de keuken of de badkamer.
De hoogte is snel en makkelijk
aan te passen.

Dit hulpmiddel is ideaal voor
ouderen die moeite hebben met
lang staan of hun evenwicht te
bewaren. Maar, ook voor de-
genen met fysieke beperkin-
gen, die toch (huishoudelijke)
taken zelf willen uitvoeren.

Een stahulp is pas écht geschikt
als je hem zelf hebt kunnen
uitproberen. In onze showroom
in Ulft kun je de STANDA
ervaren in een veilige omgeving.
We helpen je graag te ontdek-
ken of die bij je past. Probeer
veertien dagen gratis en ontdek
zelf hoe fijn het is om weer zelf-
standiger en zekerder te staan.
Als deze niet bevalt, kun je
hem zonder verplichtingen
retourneren!

www.arcenciel.nl
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Ontdek ons 1000m?2 Experience Center!

Hier vind je een uitgebreide collectie meubels, zoals
eetkamerstoelen, fauteuils, barkrukken, wandkasten,

garderobekasten, tv-meubels, banken, eettafels, salontafels,

dressoirs, keukens en lattenwanden. I N T E R I E U R E X P E R I E N C E

Met volop keuze in stijlen, materialen en afmetingen én de optie MAATWERK | MEUBILAIR | SHOWROOM | ONTWERP

ONTSPAN IN STIJL )y ¥

GEMAAKT VOOR JOUW MANIER VAN WONEN

EETKAMERBANK - HANNA

ZELF SAMEN TE STELLEN MET VERSCHILLENDE STOFFEN € 1 6 0 2’ -
MODULE BANK
J U P ITER —— FAUTEUIL
rosEelis ,___"P_ MAU D
v : €2 3 0 5 ) = vanaf
ZELF SAMEN TE STELLEN MET VERSCHILLENDE STOFFEN EN MODULES : €1 12 0, =

Hoekbank zoals getoond (439x137 cm) met een ronde relax lounge

EETKAMERSTOEL EETKAMERSTOEL EETKAMERSTOEL

ZOE ZIVA TWIST

vanaf

vanaf

ZANZIBAR

vanaf

€828, -

L,
17
7‘504

STRAIGHT - ROOZ

ZELF SAMEN TE STELLEN MET VERSCHILLENDE MATEN EN KLEUREN

TAFELBLAD - STRAIGHT EIKEN ONDERSTEL - ROOZ

Afmeting: 280x110 cm Afmeting: 268x58x73,4 cm

Kleur: September Kleur: Naturel (RAL 1019
mat)

COMPLETE TAFEL

€2035,-

",
SCAN DE QR- CODE s
EN BEKIJK ONZE PROJECTEN!

BEKIJK WAT WIJ OP MAAT REALISEREN

WWW.INTERPRIMEUR.NL

; ostitden Experi :
Wij denken graag mee. Neem contact met ons op! Openingstijden Experience Center 1N tel i pr‘"'nel_lri

. 0315-640166 Q Oerseweg 4 | 7071 PP Ulft ma t/m vrij: 09:00 — 17:00 uur . INTERIEUR EXPERIENCE
@g interprimeur.nl X info@interprimeur.nl @E'p @W MAATWERK | MEUBILAIR | SHOWROOM | ONTWERP
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