
Er breken spannende tijden aan 
voor de kinderen in Ulft en om-
streken. Zaterdag 13 november
komen Sinterklaas en zijn helpers
aan in Nederland en zetten ze 
voet aan wal. Een dag later, op 
zondagmiddag 14 november, 
wordt de goedheiligman in Ulft 
welkom geheten door de plaatse-
lijke ondernemers. Om 14.00 uur 
komt de Sint dan aan op het 
DRU Industriepark, waar alle 
kinderen hem kunnen begroeten.
Vanaf vrijdag 26 november 
wordt ook de decemberactie 
weer georganiseerd door de 
Ulftse ondernemers.

Sinterklaas is inmiddels al met 
Pakjesboot 12 en zijn Pieten on-
derweg vanuit Spanje. Met dank 
aan de goede zorgen van zijn  
helpers is de goedheiligman net 
als vorig jaar gelukkig gezond
gebleven; de Sint is immers al
héél oud en zit in de risicogroep

als het aankomt op het corona-
virus, dat net als in Nederland 
ook in Spanje veel mensen ziek 
heeft gemaakt. 

Om 14.00 uur komt Sinterklaas 
op zondag 14 november aan bij 
de steiger tegenover de skate-
baan op het DRU Industriepark, 
waar een groot podium voor hem 
wordt neergezet en waar hij blijft 
tot 16.00 uur. Naast Pakjesboot 
12 wordt er die middag een hele 
vloot aan bootjes, kanootjes en 
Pieten verwacht bij de DRU, wat 
voor de bezoekers een prachtig 
schouwspel belooft te worden. 
Burgemeester Otwin van Dijk 
ontvangt de goedheiligman, na-
tuurlijk samen met Martijn. 

Martijn heeft de afgelopen       
weken al veel contact gehad met 
de Sint, omdat het nog maar de 
vraag was of die nog wel genoeg 
Pieten had om hem te helpen. 

Om het zekere voor het onzekere 
te nemen - en omdat Sinterklaas 
natuurlijk altijd nieuwe Pieten 
kan gebruiken - kan er bij de 
DRU een heuse Pietenopleiding 
worden gevolgd door de aanwe-
zige kinderen. Hoe word je een 
echte Piet en wat moet je dan 
kunnen? Nou, dansen natuur-
lijk en liedjes zingen. Trucjes, 
jongleren en andere gekkigheid. 
Een Pietenparcours afleggen en 
niet te vergeten: in schoorstenen 
klimmen. 

Al die onderdelen van het 
Pietenvak komen aan bod bij de 
DRU, zowel voor de allerklein-
sten als voor de kinderen van 4 
tot en met 8 jaar. Na de geza-
menlijke ontvangst van de goed-
heiligman vinden die onderdelen 
van de Pietenopleiding allemaal 
in hun eigen hoek plaats, zodat 
alle kinderen de ruimte krijgen 
(en corona geen kans krijgt). 
We raden ondertussen aan om 
de social media in de gaten te 
houden de komende tijd, vooral 
de Facebook-pagina van Ulft 
Compleet. 

Wat Martijn al heeft laten weten: 
de Pieten komen met lege zak-

ken aan in Ulft. ”De Sint wil dat 
ze die gaan vullen bij de winkels 
in Ulft. Hij heeft gehoord dat     
ze daar heel mooie cadeautjes 
hebben voor de kinderen.”

Stempelactie
Vanaf vrijdag 26 november ma-
ken consumenten in Ulft weer 
vier weken lang kans op geld-
prijzen tijdens de stempelactie; 
iedere besteding van vijf euro            
bij de deelnemende ondernemers 
(of tien euro bij de supermarkt)       
levert tot en met vrijdag 24 de-
cember een stempel op. Er is 
dit jaar een recordaantal deel-
nemers, want er doen maar 
liefst 43 winkeliers mee aan de 
stempelactie.

De spaarkaart is vol bij tien 
stempels en kan dan worden
ingeleverd bij de supermarkt en 
bij de overige deelnemers. 
Tijdens de trekkingen (op de vrij-
dagen 3, 10 en 17 december en 
tot slot maandag 27 december)
worden waardebonnen van 15 
tot 100 euro verloot. 

Tijdens de laatste trekking wordt 
bovendien de hoofdprijs van 450 
euro uitgedeeld.
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 Hannie Koster 60 jaar   
 bij Ulfariet  
 

5 De Vernemstok
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Achterhoeks

Ik weet niet of het wel echt  
Achterhoeks is, maar nu we de 
laatste tijd weer meer in het 
dorp komen en de mondkapjes 
wat meer uit beeld zijn komen 
we weer allemaal oude beken-
den tegen. Tenminste, we her-
kennen ze weer wat makkelij-
ker zonder die mondkapjes. Ik 
realiseer me steeds vaker dat 
we zowel op de fiets als te voet 
de mensen die we tegenkomen 
in het voorbijgaan bijna altijd 
groeten. Niet omdat we elkaar 
’kennen’ maar omdat we el-
kaar misschien wel elke dag op 
onze route tegenkomen, is het 
niet tijdens het wandelen met 
de hond of op de fiets naar het 
werk, dan wel van het ophalen 
van de kinderen bij school. 
Zo ’kennen’ we bijna het halve 
dorp, misschien ook wel een 
aantal bij naam, maar de 
meeste alleen van gezicht.
Als iemand me vraagt ’heb je 
gehoord van die en die’ of   
’ken je die’ is meestal de reac-
tie ’waarschijnlijk wel van ge-
zicht, maar ik heb er geen 
naam bij’. Alhoewel ik van 
mijn eigen en de wat jongere 
generatie er ook wel weer veel 
bij naam ken, van mijn eigen 
generatie meestal alleen de 
achternaam, want dat zijn de 
ouders van, van de jongere ge-
neratie vaak ook de voornaam 
via de klasgenootjes, de team-
genootjes van voetbal, hand-
bal, volleybal etc. van de kin-
deren. En ja, die zeggen ook 
meestal goedendag terug. Ik 
weet ook niet of het aan mij 
ligt, maar de meerderheid van 
de mensen die ik tegenkom 
groeten altijd, al is het maar 
een knikje in het voorbijgaan. 
De jeugd is vaak wat af-
wachtender, maar na een 
vriendelijk ’hoi’ komt er 
meestal ook wel een ’hoi’ te-
rug. Echt Achterhoeks, ik 
weet het niet, maar het geeft 
wel een meer ’ons kent ons’ 
gevoel. We ’kennen’ namelijk 
bijna alle mensen in ons dorp.
ulftsekrant@ijselstroom.nl

Zijlijn
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Ulftse ondernemers heten 
Sinterklaas welkom in Ulft

l Advies op maat 
l Donderdag open huis 
      ma. di. wo. vrij. zat. op afspraak

l Ruime showroom
l Ruime parkeerplaats
l Bezoek het liefst op afspraak
       wij werken volgens de RIVM regels

l Afspraak aan huis 
       ook mogelijk
nabij de watertoren in Ulft

Hoog in kwaliteit, scherp in prijs
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Verkoopplannen? Neem contact op met
Lars, Dennis of Leander

11 Dorpskiek,    
 Toneelvoorstelling   

  Sios, Galerie bij de   
  Boeken, Vogelshow    
  

Op zondag 14 november komt de Sint aan in Ulft. (Archieffoto)
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   Incl kleine bootjes 

 

   Pieten klimmen in schoorsteen 

 

   Mogelijkheid om te dansen met pieten 

 

   Mogelijkheid om te zingen met pieten 
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Podium Sint en Burgermeester. Dit is een platte wagen met oprijplaten. 

 

 

____________  Rood: Route die sint en pieten lopen vanaf boot 

____________  Blauw: Plaats voor publiek bij aankomst boot 

____________  Groen: looproute voor publiek 

   Het is een open terrein, dus publiek kaan naar alle kanten het terrein verlaten. 
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Looproute Sint 
Plaats voor publiek
Looproute publiek



”Afscheid nemen heb ik tot nu 
toe altijd per tien jaar voor me 
uitgeschoven,” vertelt Hannie 
Koster (77). ”Ik vind het nog 
steeds veel te leuk om gymles 
te geven, dus zolang ik het kan,      
ga ik door.” De gymjuf van 
Ulfariet wordt in het zonnetje 
gezet omdat ze zestig jaar als 
gymjuf actief is.

Hannie komt van oorsprong uit 
Doetinchem en ging daar op 
jonge leeftijd ’bij de gymnastiek’. 
Ze ontdekte al snel dat ze het 
erg leuk vond en toen ze naar 
Ulft verhuisde zocht ze daar naar
een gymvereniging, maar die 
was er nog niet. ”Dus heb ik
die, samen met een paar andere 
enthousiastelingen toen zelf
maar opgericht.” 

Binnenkort bestaat Ulfariet dan
ook 50 jaar en al die tijd is
Hannie als bestuurslid actief ge-
weest. Naast het lesgeven heeft 
ze ook altijd haar gewone dage-
lijkse werk ’op kantoor’ gedaan. 
”De gym is mijn hobby, ik heb 
wel veel cursussen gevolgd maar 
nooit de ambitie gehad om er 
professioneel iets mee te doen,” 
vertelt Hannie, die ooit (ze weet 
niet meer precies wanneer) de 
eerste ’sportvrouw van het jaar’ 
werd van -toen nog- de gemeente 
Gendringen. 

Op dit moment heeft ze een 
groep van ongeveer twintig oude-
ren die ze nog wekelijks op 
maandagavond les geeft. ”Samen 
bewegen en je lichaam lenig    
houden. Het is belangrijk voor 
jong en oud en ik sta regelmatig
verbaasd hoe lenig de oude       
dames in de groep (de oudsten 
zijn 80 jaar, WH) nog zijn. Lenig 
blijven en op je houding letten 
helpt om vallen te voorkomen.” 

Het valt Koster wel op dat kin-
deren van tegenwoordig wat 
houteriger lijken dan de kinde-
ren van vroeger. ”Waar dat door 
komt weet ik niet, ik denk dat het 
te maken heeft met de manier 
waarop er op scholen bewegings-
onderwijs wordt gegeven en   
misschien hebben ouders er zelf 
wat minder aandacht voor.”

Volgens Koster kan iedereen, 
ook op latere leeftijd, nog begin-
nen met bewegen en gymnas-
tiek. ”Bewegen is altijd zinvol en
gezond. Ik begeleid ook, buiten 
de gymvereniging om, een groep 
bewoners van de Bongerd in 

Ulft. Daar komen soms nieuwe 
mensen bij, die in het begin nog 
stram zijn en die zie ik na
een aantal weken toch soepeler 
worden.”
Het turnen als sport gaat door 
een moeilijke tijd heen. ”Al die 
nare dingen die er nu opeens 
naar boven komen rondom be-
geleiding en de manier waarop 
turnsters getraind worden doen 
de sport geen goed. Ik herken het 
zelf niet. Misschien is het iets dat 
meer in de topsport speelt.”

Naast bewegen is het sociale 
contact voor Hannie ook belang-
rijk. ”In mijn groep wordt nooit 

geklaagd, niet geroddeld en we 
hebben het daarom al veertig 
jaar goed met elkaar. Deze groep 
blijf ik lesgeven zolang ik kan,” 
klinkt het vastbesloten.
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Oude IJsselstreek spreekt 
over participatie
In augustus en september jl. is er 
een onderzoek gehouden onder 
de leden van het inwonerspanel 
’Oude IJsselstreek Spreekt’. 
Dit onderzoek ging over de       
samenwerking tussen inwoners 
en gemeente en het betrekken 
van inwoners bij plannen van 
de gemeente. Dit wordt ook wel 
participatie genoemd. In totaal 
vulden 447 van 1.418 panelleden 
de vragenlijst in. 
Het ’informeren van inwoners, 
bedrijven en andere belang-
hebbenden’ is voor 77% van de 
respondenten de belangrijkste 
vorm van participatie die de ge-
meente moet gebruiken. Tachtig 
procent van de reageerders geeft 
aan het ’zeer eens’ te zijn met de 
stelling dat plannen van de ge-
meente beter zijn als  deze samen 
met inwoners worden gemaakt. 
Dat werkt op dit moment blijk-
baar nog niet goed, want 41% 
vindt dat de gemeente de inwo-
ners niet voldoende betrekt bij 
haar plannen.
De uitkomsten van deze enquête 
gaat de gemeente gebruiken bij 
het maken van een beleid voor 

participatie. Dat wordt eind dit 
jaar aan de gemeenteraad voor-
gelegd. Meer info op: https://
www.oude-ijsselstreek.nl/nieuws/
samenwerken-met-de-gemeente 

Brede steun technieklessen 
aan basisschoolleerlingen
In het CIVON Innovatiecentrum 
hebben vertegenwoordigers van 
12 organisaties en 23 basisscholen 
onlangs een convenant getekend 
om een jarenlange samenwer-
king van Technobasis te borgen. 
Het idee achter Technobasis is 
dat kinderen uit de groepen 7 
en 8 van de basisscholen kennis 
maken met techniek. Zodat zij 
daar geïnteresseerd in raken en 
bij hun vervolgopleiding moge-
lijk kiezen voor een technische 
opleiding. Met dit convenant 
worden afspraken gemaakt voor 
de periode tot en met 2024.
Wethouder Marieke Overduin 
tekende namens de gemeente 
Oude IJsselstreek: ”Als gemeen-
te steunen we graag initiatieven 
voor de lange termijn als daar-
mee de kwaliteit van onderwijs 
en de aansluiting tussen onder-
wijs en arbeidsmarkt verbeterd 
wordt. Het op jonge leeftijd 
interesseren van kinderen in de 
nieuwste technieken past daar 
bij.” In de regio is veel werkge-
legenheid in de technieksector. 
En in deze sector is de behoefte 
aan jong talent groot. Alleen al 

in Oude IJsselstreek werkt bij-
voorbeeld 21% van de mensen in 
de industrie en bijna 8% van de 
mensen in de bouw.  Meer info: 
https://www.oude-ijsselstreek.nl/
nieuws/partners-tekenen-
convenant-technobasis

Samenwerkingsovereenkomst 
voor IKC Gendringen
Het gaat dan toch gebeuren; 
Gendringen krijgt een Integraal 
Kind Centrum (IKC) dat onder-
dak biedt aan de 2 basisscholen 
in het dorp, de Christoffelschool 
en De Hoeksteen. De kinder-

opvang van Humankind krijgt in 
het IKC ook een plaats. 
De ondertekening tussen de ver-
schillende partijen vond plaats  op 
28 oktober in het gemeentehuis. 
”Het is een ambitiedocument dat 
unaniem door de gemeenteraad 
is aangenomen. Nu kan de vol-
gende stap gezet worden in het 
realiseren van het IKC,” aldus 
wethouder Marieke Overduin. 
Projectleider Krijno van Vught 
gaat met de verschillende betrok-
ken partijen (Stichting Essen-
tius, Accent Scholengroep, 
Humankind en de gemeente) nu 

werken aan het uitvoeren van de 
samenwerkingsovereenkomst. 
Planning is nu, dat het IKC 
(op de locatie van de huidige 
Christoffelschool in Gendringen) 
in de tweede helft van 2023 in ge-
bruik kan worden genomen. 

”Met het realiseren van het     
IKC wordt toekomstbestendige  
en eigentijdse kinderopvang en 
basisonderwijs gerealiseerd en 
dat is van groot belang voor kin-
deren, ouders en inwoners van 
Gendringen,” zo is in het pers-
bericht te lezen.

Een maand gemeente Oude IJsselstreek

Colofon
De Ulftse Krant verschijnt in een 
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Gun u ook effen
’n minuutje

veur ’n
Paerelskruutje

’n minuutje

Paerelskruutje

Op vrijdag 29 oktober 2021 is het predicaat ’Koninklijk’ uitgereikt aan de directie van de Kaak Groep 
BV Terborg. Plaatsvervangend Commissaris van de Koning Jan Markink en burgemeester Otwin van 
Dijk reikten dit predicaat uit tijdens een feestelijke bijeenkomst. Het predicaat Koninklijk is toegekend ter
gelegenheid van het 175- jarig bestaan van de Kaak Groep. Kaak bestaat in 2021 175 jaar en is in die       
175 jaar uitgegroeid van een lokale blikslager tot het leidende bedrijf in zijn branche in de Benelux en 
behorend tot de top in de wereld. Geworteld en nog steeds gevestigd in Terborg.

Hannie Koster: Zestig jaar gymles geven 
en nog niet stoppen

Kaak Groep BV krijgt predicaat ’koninklijk’

Hannie Koster wordt verrast met een bloemetje tijdens het lesgeven aan de groep ouderen die op de             
maandagavond traint.
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11e van de 11e viering 
Stichting Iseldonk
Zondag 14 november gaan de 
deuren van de Popzaal Dru 
Industriepark weer open voor 
de 11e van de 11e viering van 
Stichting Iseldonk.
De 11e van de 11e viering is 
de opening voor het carnavals-
seizoen 2022, het jaar waarin 
Stichting Iseldonk haar 44-jarig 
bestaan viert. Stichting Iseldonk 
neemt op deze dag afscheid van 
Stadsprins Berto den Eerste en 
Jeugdprins Thijn den Eerste. 
Berto Klein Herenbrink en Thijn 
Engelen hebben de afgelopen 
twee jaar over Iseldonk gere-
geerd en zullen op deze dag hun 
laatste officiële handelingen ver-
richten waarna Berto de vraag 
gesteld zal worden of hij toe wil 
treden tot het Senatorenconvent.

Buutreedner Willy Stein zal acte 
de présence geven en dansgarde 
Iseldonk zal ook diverse dansen 
uitvoeren. Julia Driever zal haar 
debuut maken met een solodans. 
De jubilarissen welke 5, 11, 22 
of 33 jaar aangesloten zijn bij de 
stichting zullen gedecoreerd wor-
den. Dit alles onder muzikale be-
geleiding van dweilorkest Over 
de Rooie.
De zaal is om 10.30 uur open, de 
entree is gratis. U hoeft niet te 
reserveren maar u dient wel in 
bezit te zijn van een geldige QR-
code conform de richtlijnenvan 

het RIVM. De pronkzittingen 
vinden plaats op vrijdag 14 en 
zaterdag 15 januari 2022.

Rijbewijskeuringen CBR Ulft
Een medische keuring voor het 
verlengen van uw rijbewijs is no-
dig wanneer u 75 jaar of ouder 
bent of wanneer u een zgn. groot 
rijbewijs (C/D/E) gaat halen of 
vernieuwen, of wanneer u om 
medische reden een arts moet 
bezoeken van het CBR.
Automobilisten kunnen zich via 
Regelzorg Rijbewijskeuringen in 
Zaal De Mulderije op woensdag 
10 november en woensdag 24 
november medisch laten keuren 
voor de verlenging van hun rijbe-
wijs. Automobilisten van 75 jaar 
en ouder betalen €50,-. Voor 
houders van rijbewijs C/D/E tot 
75 jaar is de prijs €65,-.
Een afspraak voor het spreek-
uur kunt u uitsluitend maken 
via www.regelzorg.nl of tijdens 
kantooruren via de afspraken-
lijn: 088 2323 300. Voor het laten 
invullen van een rapport oogarts 
gaat u naar www.regelzorg.nl/
oogarts of belt u ons.
 
Doe mee met Varsselder-
Veldhunten in het Groen
Wilt u als inwoner van het       
buitengebied Varsselder-Veld-
hunten graag hoogstamfruit-
bomen of een vogelbosje op uw 
perceel? Of wilt u een fraaie 
haag met streekeigen bomen 
of struiken? Kom dan naar de 
informatiebijeenkomst van het 
beplantingsproject ’Varsselder-
Veldhunten in het Groen’ op 
woensdag 10 november in ’t 
Dorpshuus, Berghseweg 7N in 
Varsselder. De avond start om 
19.30 uur, u hoort dan hoe u mee 
kunt doen en wat de ’spelregels’ 
zijn. Na deze informatieavond 
wordt er een groenspreekuur 

georganiseerd, waarop de grond-
eigenaren hun individuele be-
plantingswensen kunnen voor-
leggen aan de adviseur van SLG 
om samen te komen tot een     
uitgewerkt beplantingsplan voor 
hun grond.
Op basis van alle individuele 
beplantingsplannen wordt een 
gezamenlijke bestelling gedaan. 
Aan het eind van de winter ont-
vangen de deelnemers op een 
feestelijke plantdag hun bomen 
en struiken. Informatie en aan-
melden: www.landschapsbeheer
gelderland.nl/varsselder-
veldhunten-groen. 
Voor vragen kunt u mailen met 
r.buitink@landschapsbeheer
gelderland.nl.

Oude IJsselstreek Doet zoekt 
tuinhelden 
Heb jij groene vingers en wil je 
graag eenmalig de handen uit de
mouwen steken voor iemand uit
de Oude IJsselstreek die dat zelf
niet kan? Zaterdag 13 november
zijn vrijwilligers welkom om te 
helpen in de tuin van inwoners
van de gemeente Oude IJssel-
streek die dat niet meer zelf kun-
nen doen.
Heb je interesse en wil je je graag 
samen met een andere vrijwil-
liger inzetten voor iemand die 
het nodig heeft? Of vind je het 
leuk om met een groep vrienden 
of buren samen een tuin onder-
handen te nemen? Neem dan 
contact op met Sandra Teeuwsen 
van Oude IJsselstreek Doet, tel. 
06-83708411 of stuur een e-mail: 
info@oudeijsselstreekdoet.nl

Opbrengst collecte 
Nierstichting Ulft 2021
In Ulft heeft de collecte van de 
Nierstichting €3104,- opgebracht.
De opbrangs is opnieuw hoger 
dan het jaar ervoor; een prachtig 

resultaat. Van deze opbrengst is 
ruim €185,- via de QR-code ge-
doneerd en online werd er nog 
eens €128,- gedoneerd. Namens 
de nierstichting hartelijk dank 
aan de donateurs voor hun steun 
en aan de collectanten voor hun 
vrijwillige inzet.

’t Kruispunt en koffiedrinken 
gaan weer van start
Op donderdag 4 november gaat 
’t Kruispunt in Ulft weer open. 
Als  de Corona maatregelen het 
toestaan kunnen belangstellen-
den elke donderdagmorgen van 
9.30 uur tot 11.30 uur weer bin-
nenlopen in de ontmoetingsplek 
van de Petrus- en Pauluskerk in 
Ulft. Koffie of thee staan klaar! 
De ingang is links naast de grote 
toegangsdeuren van de kerk. Het 
naambord wijst de weg.
Een vervolg op de inloop in ’t 
Kruispunt is het koffiedrinken 
na de zondagse H. Mis van 9.30 
uur. Ook dat gaat weer van start. 
Kerkgangers kunnen elkaar weer 
ontmoeten in de grote zaal van 
de Petrus- en Pauluskerk. Ook 
hier gaat het om het samenzijn, 
onderling contact en wederzijdse 
gastvrijheid. Uiteraard zorgen 
vrijwilligers voor koffie en thee 
met wat lekkers.

Huntenpop presents: 
SSP-HAL
Hebben jullie ook zo’n on-
mundige zin in een fijn feestje? 
Mooi! Want zoals we al eerder 
lieten doorschemeren gaan we, 
als opmaat naar de 31e editie 
van Huntenpop in 2022, in het 
tweede weekend van november 
2021 een indoor-feestje organi-
seren. Gewoon om alvast voor te 
proeven en warm te lopen voor 
het festival in het vertrouwde 
weiland. Geheel in de traditie 
van Huntenpop hoort daar een 

Tributedag (zaterdag 13 novem-
ber) bij, maar ook een gratis 
toegankelijke dag (zondag 14 
november) met ruimte voor fijne 
(regionale) artiesten, een divers 
aanbod aan food en een tof pro-
gramma voor de kids. Uiteraard 
mogen de speciaalbieren voor de 
”oudere jongeren” op deze dag 
niet ontbreken.
Daarnaast hebben we ons laten 
verleiden iets nieuws te probe-
ren. Aangezien de laatste 1,5 
jaar toch alles al anders gaat 
dan normaal, willen we een heus 
”Oktoberfest” organiseren op 
vrijdag 12 november. Uiteraard 
in bijbehorende sferen, met pas-
sende live muziek, food èn kledij!

Achterhoeks 
Buutkampioenschap bij 
C.V. de Deurzetters Etten
Op zaterdagavond 27 november
vindt het Achterhoeks Buutkam-
pioenschap plaats in residentie 
Köster van Carnavalsvereniging 
de Deurzetters in Etten
Kaarten, à €10,- per stuk, voor 
dit lachfestijn zijn te koop bij 
Residentie Köster. Note; de 
coronarichtlijnen van de Rijks-
overheid zijn van toepassing op 
dit evenement, dus u dient in bij 
betreden van de zaal in bezit te 
zijn van een geldige QR-code, 
vaccinatiebewijs of negatief test-
bewijs.

Dumpling X
Nieuw in Ulft, sushi-restaurant 
Dumpling X. Het restaurant is   
gevestigd aan het J.F. Kennedy-
plein 4 te Ulft. Het restaurant 
staat bekend om heerlijk, verse 
sushi en is dagelijks geopend. 
Kijk op thuisbezorgd.nl en bestel 
verschillende soorten sushi en 
tal van andere gerechten. Deze 
kunnen na bestelling worden af-
gehaald of bezorgd.

Het theaterseizoen zit er bij-
na op voor openluchttheater 
Engbergen. De muzikale kin-
dervoorstelling ’Het meisje met 
de zwavelstokjes’, op zaterdag 
27 en zondag 28 november aan
de Bosweg 5 in Voorst uitge-
voerd door de Ulftse Nachte-
galen, is de laatste van dit jaar. 
Het is bovendien de laatste met 
Gerard Klaassen als voorzitter 
van het theater.

Het verhaal van Hans Christiaan 
Andersen wordt door de Ulftse 
Nachtegalen verpakt in eigen-
tijdse, sfeervolle liederen en   
een voorstelling voor het hele 
gezin, te zien op zaterdag 27 no-
vember van 19.30 tot 20.30 uur 
en op zondag de 28e om 14.30 
uur. Informatie en tickets op 
www.openluchttheater-
engbergen.nl 

Maar naast de vertelling van 
Hans Christiaan Andersen 
zouden ook de afgelopen tien 
jaar van openluchttheater 
Engbergen als een sprookje 
omschreven kunnen worden. 

Onder leiding van voorzitter 
Klaassen werd het idyllisch 
gelegen theater nieuw leven 
ingeblazen. Nu neemt hij, met 
gepaste trots, afscheid. 
”Ik ben 73 geworden, ik vind 
dat de volgende generatie aan 
de beurt is,” zegt Klaassen.
”Ik maak graag plaats voor     
anderen.” Als opa hoeft de 
scheidend voorzitter niet bang 
te zijn dat hij zich gaat vervelen. 
”Ik heb kleinkinderen die aan-
dacht vragen en die aandacht 
wil ik ze natuurlijk ook graag 
geven.”

Klaassens tijd en aandacht gin-
gen sinds 2011 voor een groot 
deel naar Engbergen, en dat is 
niet voor niets geweest. 
”Het theater leeft weer in de      
gemeenschap. We zijn begon-
nen met een heel sober
programma en een klein          
publiek, maar nu trekken we 
per voorstelling gemiddeld 
400 toeschouwers. Dat geeft 
voldoening en ik ben best een 
beetje trots op wat we hebben 
bereikt.”

Afsluiting seizoen is ook afscheid 
voorzitter Klaassen op Engbergen

Op zaterdagavond 27 november 
doorbreekt het fanfare orkest 
de stilte en geeft een optreden 
onder de naam: Reünie met ons 
publiek. Want wat is het fijn dat 
er weer een echt concert gege-
ven kan worden voor publiek. 
Samen kijken naar wat we 
weer mogen en het ophalen van 
herinneringen.
 
Om een tipje van de sluier te 
lichten: Muzikale herinnerin-
gen omdat we weer naar de      
bioscoop kunnen met film-      
muziek uit de film Rain Man.
Eindelijk mogen we weer 

dorpsfeesten vieren met het 
folkloristische nummer Festa 
Paesana van Jacob de Haan. En 
ook het theater is weer open 
met muziek van Andrew Llord 
Webber in Concert en The Fifth 
of Beethoven. Weer vrienden 
ontmoeten met het nummer I’ll 
be there for you uit de TV serie 
Friends. 

En natuurlijk mogen we weer 
naar concerten met muziek 
van Deep Purple, Simon and 
Garfunkel en Hollandse Tophits 
met  George Baker, Tee-Set,  
Shocking Blues en   The Shorts.

 

Herkenbare muziek
Kortom veel bekende en her-
kenbare muziek die bij een       
reünie uitstekend passen. Het 
orkest heeft er veel zin in en 
hoopt het publiek, na lange tijd, 
weer terug te zien. 

De locatie is ’t Dorpshuus in 
Varsselder Veldhunten en de 
aanvang is om 19:30 uur. Tijdens 
deze avond worden ook enkele 
jubilarissen in het zonnetje ge-
zet. Uniek is dat twee leden 
onderscheiden worden vanwege 
hun 70 jarig lidmaatschap. De 
toegang is gratis.

Fanfare Varsselder organiseert  
”Reünie met ons publiek” 
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Donderdag 18 en vrijdag 19 november
gaan enkele leden van de Oudheid-
kundige Vereniging OVGG in zaal Jan 
ter Voert in Megchelen een avond-
vullend programma verzorgen. 

Het oude Megchelen wordt in beeld 
gebracht door honderden foto’s op een 
groot scherm te vertonen. Veel beeld-
materiaal komt uit particuliere collecties 
en het overige uit het archief van de            
vereniging. Ad van Aalst en enkele 
(oud-)inwoners zullen deze avond be-
geleiden met verhalen en prachtige 
anekdotes. 

De OVGG heeft al heel wat fotopre-
sentaties achter de rug met altijd weer 
volle zalen. Ook nu verwacht de club 
tweemaal een ’volle bak’. Elke avond is 
er plek voor 100 personen. Om aanwezig
te kunnen zijn worden er gratis toe-

gangskaarten beschikbaar gesteld die af 
te halen zijn in het café van Ter Voert 
in Megchelen op zaterdag 6 en 13 en       
zondag 7 en 14 november tijdens de 
openingstijden.
Vooraf reserveren is niet mogelijk. 
De zaal is op donderdag 18 en vrijdag            
19 november open om 19.00 uur, de    
presentatie begint om 19.30 uur. De 
toegang is gratis; een vrije gift wordt 
zeer gewaardeerd. Na afloop is de dvd 
of USB-stick met de foto’s te koop en 
te bestellen. Ook zijn dvd’s van eerdere 
activiteiten te koop evenals boeken die 
de OVGG uitgeeft.

Mogelijk kan er, als de huidige corona-
maatregelen hetzelfde blijven, gevraagd 
worden om de coronacheck (QR-code 
en identiteitsbewijs). Op facebookpagina 
’De olde dorpskiek ovgg’ en de website 
ovgg.nl is actuele informatie te vinden.

OVGG brengt het oude 
Megchelen in beeld

Huis Landfort voor de restauratie. Ongetwijfeld worden nog veel oudere foto’s van dit 
gebouw en zijn bewoners getoond. (Archief OVGG)

Op 14 november om 14.00 uur vindt 
er een bijzondere gebeurtenis plaats 
in de Martelaren van Gorcumkerk van 
Varsselder. Dan wordt een nieuw boek 
gepresenteerd. Een boek waarin vijf  
generaties van vrouwen uit Varsselder, 
Veldhunten en Megchelen beschreven 
worden: boerin, boerenmeid en dagloon-
ster waren ze. Het is geschreven door 
Theo Salemink die zijn zoektocht naar 
het leven van deze vijf vrouwen begon bij 
zijn moeder Mina Scholten, afkomstig uit 
Varsselder. 

In zijn samen met zijn broer Leo geschre-
ven boek Ondankbare grond (2014) volgde 
hij de mannelijke lijn van de Saleminken. 
Nu in het nieuwe boek Vrouwen van het 
land. Epos van drie dagloonsters volgt hij 
de lijn van de vrouwen. Van zijn moeder 
(boerin) terug naar oma Arendina Peters  
(Bergenopzoomseweg in Varsselder), ook
boerin, met een uitstapje naar de zus 
van deze oma, Catharina Peters (d’n 
Aechterbuurt in Veldhunten). Vandaaruit 
terug naar de negentiende eeuw. Naar 
Johanna Scholten, haar moeder Catharina 
Ilting en daarachter Elisabeth Beugel,    
allemaal in Megchelen. En allemaal dag-
loonsters. Ze trouwden met mannen uit 
Anholt en Veldhunten, ze werkten op de 
grote pachtboerderijen van Huis Bergh, 
met name De Schriek in Megchelen. Ze 
waren vroom katholiek. Veel van hun kin-
deren stierven jong.
 
Een dagloonster is een vrouw die werkt 
voor grote boeren. Ze heeft geen vaste 
betrekking en wordt per dag betaald. 
Haar werk bestaat uit onkruid schoffelen, 
suikerbieten doorslaan, molshopen en 
koeienflatsen uitslaan, graan binden ach-
ter de mannen op het land, etc. etc. Als 
haar arbeid bij de grote boeren is gedaan 

wacht haar taken zoals werk in de eigen 
moestuin, het huishouden, de zorg voor 
het gezin met kinderen en inwonende 
ouders die ze aan het end moet brengen, 
zoals dat in die tijd op het platteland heet. 
Het boek heet een ‘epos’, maar het is 
geen ‘heldendicht’, eerder een ‘avond-
wake’ voor vrouwen uit een vergeten en 
bijna verdwenen cultuur. Vrouwen van 
het platteland. Vrouwen uit Varsselder, 
Veldhunten en Megchelen. Vrouwen met 
brede knuisten, van het harde werken. 
Geen ‘dames’. Geschreven door een man, 
zoon van.

Bijzondere presentatie in 
de kerk van Varsselder

Een leuke kleurplaat
om in je schoen te 

doen of aan de
Sint te geven!
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Aftrap week van de Pleegzorg bij 
OBS de Woelwaters
Van 3 tot en met 11 november is de week 
van de Pleegzorg. In deze week wordt 
extra aandacht gevraagd voor een (tijde-
lijk) thuis voor pleegkinderen. Want ook 
in Oude IJsselstreek zijn meer pleegge-
zinnen nodig. Tijdens de aftrap op woens-
dag 3 november bij OBS de Woelwaters 
hangt wethouder Bert Kuster samen met 
een aantal kinderen een spandoek op om 
aandacht te vragen voor Pleegzorg. 

Tijdens de week van de pleegzorg 
wordt op verschillende plekken in de 
gemeente aandacht gevraagd voor het 
tekort aan pleegouders. Op alle scholen 
hangen spandoeken, de gemeente gaat 
met de Praotbus op pad om gesprekken 
aan te gaan met inwoners en het DRU 
Industriepark zal groen verlicht zijn: 
groen licht voor pleegzorg! 

In de zoektocht naar een pleeggezin 
wordt goed gekeken naar een plek dicht-
bij huis. Wethouder Kuster zegt hier over: 
“Het is belangrijk dat kinderen op kun-
nen opgroeien in een veilige omgeving, 
het liefst in hun eigen omgeving, dicht bij 
hun school of sportclub en vriendjes en 
vriendinnetjes. Helaas kan dit bij som-
mige kinderen niet in het eigen gezin. 
Voor deze kinderen zijn pleeggezinnen 
onmisbaar. Ook in onze regio wachten 
er meerdere kinderen op plaatsing in 
een pleeggezin en zijn we steeds op zoek 
naar gezinnen die deze belangrijke taak 
van pleegzorg willen oppakken. Want 
ieder kind dat wacht is er één teveel.”

De 8ste editie van De Dag van de 
Achterhoekse Popmuziek 
Op deze dag krijgen Achterhoekse muzi-
kanten de gelegenheid om zich live ten 
gehore te brengen aan een groot publiek 
op bijzondere locaties die zichzelf als 
podium presenteren.
Op vrijdag 12 november openen wij 
DAP21 met een flinke dosis girlpower 

op het poppodium van de DRU in Ulft. 
Voor de Openingsavond van de Dag van 
de Achterhoekse Popmuziek hebben we 
een programma samengesteld met de 
volgende bands: The Stone Souls met 
Lina Kuipers, Snow Coats met Anouk 
van der Kemp en Marise met Marise den 
Bakker.
Pak je kans op zaterdag 13 november en 
ontdek wat de Achterhoekse Popmuziek 
te bieden heeft. Het programma duurt 
van ’s ochtends 10:00 tot ’s avonds 00:00. 
Je kunt dus al ontbijtend, lunchend en 
met een drankje in je hand genieten van 
een hele dag livemuziek verspreid over 
locaties van kapschuur tot kapsalon.
Kom dansen op popmuziek, rock en 
blues of muisstil luisteren naar sfeervol, 
akoestisch en intiem optreden.
Begin volgende week is het blokken-
schema beschikbaar via de website.

Kleintje kermis bij Ter Voert 
Megchelen
Kermis in het klein bij Ter Voert aan het 
Oranjeplein 1 te Megchelen met vrijdag 
12 november van 19.00 tot 00.00 uur DJ 
Niels. Zaterdag 13 november is de HIKE 
pubquiz van 18.30 tot 00.00 uur. Zondag 
14 november een olderwetse kermismid-
dag met Timeline van 15.00 tot 19.00 uur 
met een afterparty in de kroeg.
Kijk voor meer info en de entreeprijzen 
op de facebookpagina van Ter Voert. 

Stichting Erfgoed Landford ontvangt 
cheque
Op 12 oktober jl. ontving sEL een che-
que ter waarde van  2.500 euro van het 
Coöperatiefonds Rabobank Graafschap. 
Dit fonds ondersteunt activiteiten en 
projecten die het welzijn van de regio 
versterken door activiteiten op algemeen 
maatschappelijk terrein, sociaal, econo-
misch of cultureel gebied.
sEL zal dit bedrag benutten voor infor-
matieve en inspirerende kennisbijeen-
komsten voor de ca. 50 vrijwilligers die 
momenteel op Huis Landfort actief zijn.



DE ULFTSE KRANT PAGINA 9

De St. Martinusparochie te       
Megchelen, de Sint Maarten- 
en de H. Martinusparochie te 
Gendringen hebben voor Sint 
Maartensdag een wandeltocht 
georganiseerd. De wandeltocht 
vindt plaats op zaterdag 13 
november.

”Het doel van de tocht is om    
een paar uur lekker, in een       
ontspannen sfeer, te wandelen 
en met elkaar ervaringen uit te 
wisselen,” vertelt Hanny Roes, 
die samen met Ursula Frericks 

de tocht organiseert. Omdat de
coronaperikelen ervoor zorgden 
dat er minder onderling contact 
mogelijk was tussen de parochie-
leden werd het tijd om daar iets 
aan te doen. 

Lekker bijpraten
”Het is fijn om met parochianen 
uit de beide parochies weer iets 
te kunnen doen. Wandelen is een 
prima manier om gezond bezig te 
zijn in de open lucht. Al wande-
lend kan men lekker bijpraten 
met mensen die men lange tijd 

niet heeft gezien. 
Er is vast wel iets te 
vertellen aan elkaar 
over wat men heeft 
meegemaakt de afge-
lopen maanden.”

De wandeltocht is 
ongeveer vijftien 
kilometer lang en 
voert de wandelaars 
door de prachtige 
landelijke omgeving 
van Megchelen en 
Gendringen. Tijdens 
deze wandeling is er 
gelegenheid om in de 
korte pauze een kop-
je koffie/ thee en een 
broodje te nuttigen. 
”Men mag zelf brood 
meenemen, maar er 
is ook gelegenheid 
om dit ter plaatse te 
kopen.” Na de pauze 
gaat de wandeltocht 
verder en keren de 
wandelaars via een 

andere route weer terug naar 
Megchelen.

De deelnemers moeten er wel 
aan denken dat ze een vaccina-
tiebewijs, een paspoort en een 
mondkapje bij zich hebben. 

Opgeven voor de wandeling, 
die om 9.30 uur begint in/bij de        
St. Martinuskerk te Megchelen, 
kan tot uiterlijk 10 november bij: 
Ursula Frericks tel. 0315-377349 
of Hanny Roes tel. 0315-63011.

Wandelen met de parochies

Ursula Frericks (links) en Hanny Roes, de organisatie van de wandeltocht.

Onze voeten hebben nogal wat 
te verduren, als we nagaan hoe-
veel kilometers we in ons leven 
door onze voeten worden ge-
dragen. Ongemakken als eelt, 
likdoorns en ingroeiende nagels 
liggen daardoor op de loer. Onze 
voeten verdienen dan ook aan-
dacht. En die krijgen ze volop bij 
Voetzorg Willy, de praktijk van 
medisch pedicure Willy Banning 
in Etten.

De gediplomeerd pedicure (aan-
gesloten bij ProVoet, de branche-
organisatie voor de pedicure) 
gaat op verzoek ook bij mensen 
thuis langs om daar de behande-
lingen uit te voeren. ”Die service 
is er voor mensen die slecht ter 
been zijn of geen vervoer heb-
ben,” vertelt Banning. 

Al ziet ze dat ook veel van die 
klanten uiteindelijk alsnog naar 
de praktijk komen. ”Die is rol-
stoeltoegankelijk en ruim opge-
zet. Met een goede, ruime stoel, 
waardoor mensen toch liever 
hierheen komen.”

Voetzorg Willy biedt een combi-
natie van medische pedicure en 
cosmetische behandelingen (zie 
ook voetzorgwilly.nl of bel 06 
8289 7771). In alle gevallen neemt 
ze de tijd voor haar klanten. Zo 
trekt ze drie kwartier tot een uur 
uit voor een basisbehandeling 
(voeten en nagelomgeving reini-
gen, nagels knippen en frezen, 
kleine eeltplekken verwijderen, 
voeten reinigen en incrèmen met 
een voedende crème). ”Ik neem 
daar altijd ruim de tijd voor. 
Een behandeling werkt ook heel 
ontspannend, je krijgt aandacht 
en hebt tijd voor jezelf. Bij mijn 
voetreflexmassage gebeurt het 
bijvoorbeeld regelmatig dat men-
sen in de stoel in slaap vallen.”

Voorkomen is beter dan gene-
zen, zegt Banning. ”Er zijn klan-
ten die iedere zes weken komen 
voor onderhoud van hun voeten 
en daarmee problemen voor 
zijn.” Maar wie al klachten heeft, 
is zeker ook welkom. ”Ik vind 
het gewoon leuk om voetproble-
men op te lossen.”

Uw voeten in vertrouwde 
handen bij Voetzorg Willy

Zoals elk jaar vertrokken veel 
fietsers de afgelopen maan-
den weer enthousiaste vanaf 
’t Goor in Ulft voor de jaar-
lijkse Ulftse Krant fietsroute. 
En dat enthousiasme was er  bij 
terugkomst nog steeds. 

We mochten weer veel com-
plimenten ontvangen voor de 
prachtige route met weer ver-
rassende paadjes en straatjes. 

We hadden wederom gekozen 
de route niet te lang te maken 
zodat het voor iedereen beter 
te overzien was en men in deze 
tijden niet perse de hele dag 
op pad hoefde. We merken dat 
onze deelnemers dit ook erg 
prettig vinden. Herhaaldelijk 
hoorden we dat men de route 
al meerdere keren had gefietst, 
eerst zelf en daarna ook nog 
met vrienden of kennissen. Het 
is voor velen al een jaarlijkse 
traditie waar men naar uitkijkt. 
Die traditie is ook dat de route 
in juli verschijnt in de kermis-
editie van de krant, maar vaak 
krijgen we in mei/juni al tele-
foontjes of de route al uit is.

Het is voor ons fijn te ervaren 
dat de route steeds weer in de 
smaak valt en dat we er in deze 
32ste editie weer in geslaagd 
zijn de deelnemers te verrassen 
in onze eigen Achterhoek. Daar 
doen we het voor. Het is voor 
ons altijd moeilijk te peilen

 hoeveel mensen de route daad-
werkelijk fietsen, aangezien 
voor de routebeschrijving ook 
vaak de krant wordt meegeno-
men en niet iedereen aan de 
puzzeltocht meedoet, maar er-
voor kiest om gewoon van de 
route zelf te genieten.
Maar te zien aan het aantal in-
zendingen is het ieder jaar toch 
weer een uitdaging voor velen. 

Voor de volledigheid hier de 
juiste volgorde van de foto’s en 
dus de juiste oplossing: 1Q, 2N, 
3J, 4D, 5L, 6X, 7T, 8H, 9U, 10C, 
11O, 12A, 13P, 14I, 15W, 16K, 
17R, 18F, 19G, 20V, 21B, 22S, 
23E, 24M.

Uit de goede inzendingen        
komen de volgende winnaars:
Bernadette Kok, Van Negel-
lstraat 21, Terborg en H.A. 
Overbeek, Sinderenseweg 75, 
Sinderen, zij winnen een waar-
debon t.w.v €12,50 te besteden 
bij Rijwielhandel Frazer aan 
het Kennedyplein te Ulft.
A. van Weelden, Zeddamseweg 
27, Etten en Edwin Spierings, 
Dommelstraat 17, Ulft, zij 
winnen een waardebon t.w.v. 
€12,50 te besteden bij ’t Onland,
Rekhemseweg 175 te Doetin-
chem.

De Ulftse Krant feliciteert alle 
prijswinnaars met hun gewon-
nen prijzen. Zij krijgen hun 
prijs binnenkort thuis gestuurd.

Ulftse Krant Fietsroute 
oplossing en winnaars

De volgende Ulftse Krant      
verschijnt 29 november. 
Voor suggesties en/of opgaves 
van evenementen kunt u te-
recht bij Drukkerij IJselstroom 
aan ’t Goor 55A te Ulft, 
ulftsekrant@ijselstroom.nl 

10 nov: Info-avond ’Varssel-
 der-Veldhunten in
 het Groen’, Dorps-
 huus,  Varsselder
11 nov: Thema goedslapen,  
 Arc en Ciel, Ulft
12/13/14 nov: Huntenpop pre- 
 sents SSP-HAL, Ulft
13 nov: Tuinhelden  vrij-
 willigersdag, Oude
  IJsselstreek Doet
13 nov: St. Maarten wandel- 
 tocht, Megchelen
14 nov: Intocht Sinterklaas,  
 DRU Industriepark   
14 nov: 11e van de 11e viering
  Stichting Iseldonk,  
 DRU Industriepark
18 nov: Langer thuis blijven
 wonen, Arc en Ciel
18/19 nov: Oude Megchelen in  
 beeld, ter Voert, 
 Megchelen
20 nov: Toneel SIOS, Ulft 
 DRU Industriepark
25 nov: Demonstratie traplift  
 en huisliften, Arc en  
 Ciel, Ulft
27/28 nov: Muzikale kindervoor-
 stelling ’Het meisje
 met de Zwavel-
 stokjes’, Openlucht-
 theater Engbergen
27 nov: Concert Fanfare  
 Varsselder, ’t Dorps- 
 huus, Varsselder
27 nov: Achterhoeks Buut-
 kampioenschap, Etten

De herfst is hét seizoen om    
noten te oogsten. Vooral de 
walnoot vind je bij velen in de 
tuin. Wil je weten waarom ze zo 
gezond zijn? Welke noten zijn 
het gezondst en wordt je er dik 
van? Ik heb het allemaal op een 
rijtje gezet:

Waarom zijn noten gezond?
Ze verlagen het (slechte) LDL-
cholesterol en daarmee wordt 
het risico op hart- en vaatziek-
ten verlaagd. Dit komt omdat 
noten veel onverzadigde vetten 
en vezels bevatten. Daarnaast 
zitten in noten, eiwitten, vita-
mines en mineralen, zoals vita-
mine E en A, de B-vitamines,     
foliumzuur, calcium, magne-
sium, koper, fosfor, selenium, 
ijzer, mangaan, zink, kalium.
Vanwege deze positieve effec-
ten staan ongezouten noten in 
de Schijf van Vijf. Het advies is 
om elke dag een handje onge-
zouten noten te eten. 

Welke noten zijn het gezondste?
Dat kun je niet zeggen. Noten is 
net zoals bij groenten en fruit, 
elke soort heeft zijn eigen vita-
mine en mineralen. Je kunt het 
beste variëren. Bijv. walnoten 
bevatten veel magnesium en de 
paranoot bevat heel veel seleni-
um. Het advies is om nooit meer 
dan 5 paranoten per dag te eten. 
De ADH van selenium wordt al 
bereikt door 1-2 paranoten per 
dag te eten. Amandelen bevat-
ten veel vitamine E.

Moet ik gebrande of 
ongebrande noten kiezen?
Ongebrande noten (rauw) zijn 
niet bewerkt en bevatten alleen 
de eigen aanwezige voedings-
stoffen. Noten die sowieso nooit 
gebrand worden aangeboden 

zijn walnoten en paranoten. 
Gebrande noten zijn noten die 
zijn gefrituurd in olie. Doordat 
de noten op hoge temperatuur 
zijn gebrand, bevatten deze 
noten iets minder vitamines en 
mineralen dan de ongebrande 
rauwe variant. Voor hun ge-
zondheidswaarde maakt dat 
niet veel uit. Omdat noten al 
veel gezonde onverzadigde vet-
ten bevatten, nemen ze vrijwel 
geen olie meer op. Gebrande 
noten bevatten daarom onge-
veer evenveel vet als rauwe 
noten. 
Conclusie: het verschil is klein, 
maar ongebrande noten zijn iets 
gezonder.

Zijn noten dikmakers?
Omdat noten heel veel vetten 
bevatten, zijn ze ook heel calo-
rierijk. 100 Gram noten bevat-
ten tussen 550-800 calorieën. 
Ter vergelijking: een volwassen 
vrouw heeft ongeveer 1800 tot 
2000 calorieën per dag nodig 
en een volwassen man rond de 
2500 calorieën per dag.

In de richtlijnen gezonde        
voeding wordt een handje on-
gezouten noten geadviseerd, 
dat komt overeen met 25 gram. 
Voor vrouwen boven de 50 jaar 
is het advies 15 gram noten     
per dag. Bij deze kleine hoeveel-
heden zijn het geen dikmakers. 
Pinda’s zijn eigenlijk geen       
noten maar peulvruchten. 
Toch worden ze vanwege hun 
eigenschappen tot de noten ge-
rekend. Door elke dag 1 boter-
ham met pindakaas te eten krijg 
je ook 1 handje ”noten” binnen. 
De voorkeur gaat dan uit naar 
100% pindakaas, dus zonder 
toevoegingen van suiker en 
zout.

Hetty Schouten, voedingscoach
Fit & Slank, Silvolde

Voedingstips
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Beste gasten, 11 juni 1979 ben ik een cafetaria begonnen in Silvolde. 
Na ruim 20 jaar daar heb ik in juli 2000 samen met mijn vrouw en 
kinderen het toenmalige ”de Schakel ”in Ulft gekocht. Nu, na ruim 
42 jaar zijn we ermee gestopt.
De gezondheid, de leeftijd en het feit dat we de gelegenheid kregen 
het pand te verkopen, heeft dit ons doen beslissen. Een moeilijk, 
maar een goed besluit, met dubbele gevoelens. Maar het is goed zo.
We hebben er een mooie tijd gehad. Zondag 31 oktober was de     
laatste werkdag en alle medewerksters en oud-collega’s hebben      
gezorgd voor een mooie afscheidsavond. Ik bedank alle klanten en  
iedereen die mij bijgestaan heeft de afgelopen 42 jaar. Alle goeds 
voor de toekomst gewenst, Groet Andre.

Cafetaria ’Eten bij André’ stopt

Dit jaar viert vogelvereniging    
’de Vogelvreugde’ uit Ulft het 
zestig-jarig jubileum. Tijdens 
de vogelshow die van 19 tot 
en met 21 november wordt ge-
houden wordt bij dit jubileum 
stilgestaan. 

”Eigenlijk is er al eenenzestig 
jaar een vogelshow in Ulft ge-
houden,” vertelt Hans Sluiter, 
secretaris van de vogelvereni-
ging. 
”In de jaren zestig van de vorige 
eeuw hadden veel huishoudens 
een kanarie of parkietje in een 
kooitje  in huis staan. Een aantal 
enthousiaste vogelliefhebbers  
organiseerden een tentoonstel-
ling voor iedereen die een of 
meerdere vogels had. Zo is het 
destijds begonnen.”

In juli 1961 werd de vereni-
ging  ’de Vogelvreugde’ aan de         
keukentafel bij een van deze 
vogelliefhebbers opgericht. De 
vereniging heeft goede jaren 
gekend. ”Aan de hand van 
oude leden lijsten weten we dat 
de vereniging in de jaren tachtig 

meer dan honderd leden had. 
Op dit moment telt onze ver-
eniging ongeveer vijftig leden, 
waarvan twee jeugdleden. Na 
vele omzwervingen in de Ulftse 
zalen - waaronder vele jaren 
bij café Schepers en de Tent in 
Varsselder - zitten we sinds een 
jaar of tien in ’t Dorpshuus in 
Varsselder.”

In die locatie is in november 
een vogelshow. ”Wij hopen dit 
jaar, mits de maatregelen rond 
het Coronavirus ons geen roet 
in het eten strooit, weer een ten-
toonstelling te organiseren. De 
inschrijving van de vogels is nog 
niet geweest, maar na inventa-
risatie bij de leden verwachten 
we ongeveer 275 vogels.” 
De show is geopend op vrijdag 
19 november van 20.30 tot 22.00 
uur, zaterdag 20 november en 
zondag 21 november van 10.00 
tot 16.00 uur.  
Voor de leden is er op zaterdag 
20 november ook een feestmid-
dag waar twee leden van het 
eerste uur, die dus zestig jaar lid 
zijn, worden gehuldigd.

Al 60 jaar vogelshow in Ulft

Na maandenlang instuderen en 
repeteren ging anderhalf jaar 
geleden de voorstelling ’Het roer 
om!’ in première. Op zaterdag 
28 maart had toneelvereniging 
Sios uit Dinxperlo het stuk op 
het DRU Industriepark moe-
ten spelen, maar corona gooide 
roet in het eten. Nu (op zaterdag        
20 november) volgt er een her-
kansing en is er dus alsnog een 
thuiswedstrijd voor Ulftenaar 
Theo Wensing, die als boer op 
leeftijd een voorname rol speelt 
in de voorstelling.

De leden van Sios hebben, voor-
dat ze het stuk afgelopen zater-
dag voor het eerst weer speel-
den in Bredevoort, de voorbije 
maanden aangegrepen om weer 
te oefenen, teksten in te studeren 
en op elkaar ingespeeld te raken. 
”Het zat er nog wel in, maar het 
was goed om de boel weer even 
op te frissen,” zegt Wensing. 

Zijn Sios-collega’s en hij kijken 
ernaar uit om ’Het roer om!’ weer 
op te voeren - Sios staat niet voor 
niets voor Spelen Is Ons Streven. 
Met de voorstelling vermaken ze 
niet alleen zichzelf, maar ook het 
publiek. ”Het is een blijspel, over 
een oude boer die zijn boerderij 
verkocht heeft aan stadse men-
sen,” vertelt Wensing. 
”Ik speel de boer. Een mooi type-
tje, daar ben ik wel voor in.” De 
door hem vertolkte boer blijkt na 
de verkoop nog in een bedstee in 
de boerderij te verblijven. ”Zoals 
dat dan gaat loopt het eerst uit 

de hand, maar komt uiteindelijk 
alles op z’n pootjes terecht. En 
het is een blijspel, dus we zor-
gen voor een avond onbezorgd 
lachen.” 

In het door Henk Roede geschre-
ven blijspel in drie bedrijven 
wisselen dialect en ’beschaafd’ 
Nederlands elkaar af. ”En het 
dialect is echt onderdeel van het 
verhaal: die stadse mensen die de 
boerderij hebben gekocht, heb-
ben nog nooit van een ’schoap’ 
gehoord. Terwijl ik als boer zo 
plat als een dubbeltje praat. Dat 
zorgt natuurlijk voor nogal wat 
misverstanden,” meldt Wensing, 
die voor deze rol terugkwam van 

zijn ’inactieve’ periode als acteur 
bij Sios: ”Ik ben vier jaar alleen 
regisseur geweest, maar ik maak 
nu weer mijn comeback op het 
podium.”
Ondertussen zijn nieuwe leden 
van harte welkom bij Sios. ”We 
zitten te springen om zowel man-
nen als vrouwen. Wat verjonging 
kan geen kwaad, zelf ben ik de 70 
al gepasseerd. Al is de boer die 
speel 80 jaar oud, dus ik kan nog 
wel even,” zegt Wensing lachend.
Kaarten (à 10 euro, incl. gratis 
consumptie) zijn, uitsluitend via 
contante betaling, verkrijgbaar 
bij Theo Wensing (06 5326 3621). 
QR-code en identiteitsbewijs zijn 
verplicht bij entree.

DRU krijgt herkansing met avond 
onbezorgd lachen bij ’Het roer om!’

Willem van Aaken (links) en Henny Hartjes, beiden 60 jaar lid van 
Vogelvreugde e.o.

Tot 5 december toont de Galerie 
op het DRU Industriepark het 
werk van een Chinese kunste-
naar. Hij exposeert onder de 
schuilnaam Musk Ming. Zijn 
vader was militair. Zodoende 
groeide hij in een militaire          
samenleving op. Het dagelijks 
zien van jonge wel gepropor-
tioneerde slanke soldaten was 
voor hem een lust voor het oog. 

In zijn geboorteland is het uiten
over het zich aangetrokken voe-
len voor hetzelfde geslacht niet 
gebruikelijk, nog sterker niet 
toegestaan. Afbeeldingen die de 
onderlinge genegenheden tussen 
mannen uitbeelden zijn daarom 
ongewenst. 
Daartoe kon hij zich pas uitleven, 
toen hij in 2005 naar Berlijn ver-
huisde. In zijn ogen dé stad zon-
der taboes. Vanaf dat moment 
kon hij pas op een verantwoorde 
wijze zijn werk exposeren. Nog 
één keer werd hij geconfronteerd 
met de moraalridders uit zijn 

voormalige vaderland. Zijn werk 
was op een tentoonstelling in het 
kader van de Olympische spelen 
na een dag al verwijderd. Als 
beeldend kunstenaar en muzi-
kant laat hij zich leiden door zijn 
interesse en door zijn opgedane 
ervaringen. 

Hij voelt zich vooral aangetrok-
ken door de schoonheid, die 
hij ervaart bij goed en ideaal 
uitziende jonge militairen. Die 
schoonheid wil hij in perfectie in 
beeld brengen en creëert daarbij 
een geheel eigen wereld. De lijf-
lijke schoonheidsidealen zijn 
niet nieuw. Ook bij de antieke 
Grieken speelden dat al bij hun 
beelden en sportbijeenkomsten. 
Bij Musk Ming zijn de jonge-
lingen bloot of schaars gekleed. 
Wel blijven in zijn werken de             
penissen verborgen. Op een      
listige manier gaan zij schuil 
achter een opgeheven dijbeen 
of worden ze afgedekt door een        
kledingstuk. 

In naaktheid is iedereen gelijk en 
speelt geen rang of stand meer. 
De jongelingen worden uitgerust 
met ornamenten zoals groene
hoeden of petten en verraden 
daarmee hun militaire status. Ook 
vaak ontbreekt de Chinese rode 
ster niet. Juist militairen worden 
geassocieerd met wapens. 
Bij hem ontbreken die en daar-
mee ook de agressieve sfeer.
Vreedzaam worden ze weerge-
geven. Ze zijn levendig, ieder 
gevangen in een beweging of 
houding, die in een moment neer-
gezet zijn. Ondanks het gekozen 
moment lijkt de beweging verder 
te gaan. Opvallend is de sugges-
tieve uitstraling, die een verlan-
gennaar hetzelfde geslacht ver-
raden. In alle tederheid, met een 
verleidelijke houding en het vol-
ledig op elkaar gericht zijn lijken 
de jongelingen elkaar te ontmoe-
ten. Het werk van Musk Ming 
veroordeelt hem in China tot 
rebel, omdat hij militairen door-
drenkt met homoseksualiteit.  

Zachtaardige Chinese rebel in Galerie

Op woensdag 17 november 
wordt in de Rabobankzaal van 
het Dru Industriepark de jeugd-
film ’De brief voor Sinterklaas’ 
vertoont. Sinterklaas heeft een 
groot tekort aan pieten en hij 
zit met zijn handen in het haar. 
Hoe komt hij nou snel aan  
nieuwe goede pieten? Graag 
wil de Sint een auditie organi-
seren, een officiële ’Pietendag’. 
Tickets kosten € 4,75. Zaal open 
14.45 uur. Aavang 15.00 uur.

Jeugdfilm ’De brief voor Sinterklaas’ 
in DRU Industriepark


