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Gemeente
Oude IJsselstreek,
Wesenthorst Ajuus!

De Oevelgunne,
Rode Kruis,
Vernemstok, Goan

vv Etten, Openlucht-
theater Engbergen,
Ettens Mannenkoor,
Arc & Ciel, Iessel-
ganger

Olde Dorpskiek’n,
NatuurlijkBuiten
Sinderen, Voedings-
tips, Willem Tell,
SveaShots
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Veelbelovende Vaderdag met

de zomer voor de deur

Boris van groep 1-2¢ van de Mariaschool maakt een surprise voor zijn vader.

De zomer staat voor de deur en
het belooft een nieuw seizoen
met nieuwe mogelijkheden te
worden. Weken, maanden heb-
ben we erop moeten wachten,
maar de maatschappij gaat
steeds verder open, terug naar
het ’oude normaal’ misschien
wel. De coronamaatregelen wor-
den stuk voor stuk versoepeld.
Dat is ook goed nieuws voor
alle vaders, die zich op zondag
20 juni mogen verheugen op een
Vaderdag vol verrassingen. Want
we mogen steeds meer, ook bij-
voorbeeld op de Oude IJssel.

De vaders boffen maar: alle
moeders konden op Moederdag
al wel worden verrast met een
drankje of een hapje eten op het
zojuist heropende terras, maar
verder waren er op 9 mei toch
ook vooral nog veel gevolgen van
de coronamaatregelen, al was de

situatie gelukkig niet meer zo
schrijnend als een jaar geleden,
toen het vanwege Covid-19 zelfs
niet mogelijk was om moeders en
oma’s in een verzorgingstehuis te
bezoeken.

Nu staat de zomer voor de deur
en gaat de maatschappij steeds
verder open. Komende zondag,
20 juni, is het Vaderdag, een dag
later is het officiéle begin van de
zomer. Een seizoen dat nieuwe
mogelijkheden belooft, nu de
politiek steeds meer versoepe-
lingen toestaat. Een meevaller
voor alle vaders, die zich mis-
schien wel mogen verheugen op
een ontbijt op bed, zelfgemaakt
of juist met alles erop en eraan
door de plaatseliike horeca
voorbereid.

Uiteraard hoort daar voor alle
papa’s een cadeau bij; hun klein-

tjes kunnen zich daarop uitleven
en zich van hun creatiefste kant
laten zien. Door een tekening te
maken of (al dan niet met wat
hulp van mama) iets te knutse-
len, zoals een sleutelhanger of
een fotolijstje waar dan natuur-
lijk weer een prachtige foto van
het hele gezin in kan.

En er is nog veel meer origineels
te bedenken: een bier- of whisky-
proeverij, een stoere zonnebril,
een koffiepakketje (denk aan
een percolator, met kopjes en
versgemalen espresso erbij), een
gereedschapskoffer, een lekker
luchtje. En wie zonder inspiratie
zit, kan altijd nog terugvallen op
het presentje dat het al sinds de
allereerste Vaderdag goed doet:
sokken.

En naast cadeautjes om uit te
pakken zijn er ook mogelijk-
heden om eropuit te gaan. Want...

het kan weer! Iets praktisch als
een bezoek aan de barbershop,
waar papa door een echte bar-
bier op de ouderwetse manier
geknipt en geschoren wordt met
een mes. Of een racewagen
besturen op het circuit van
Zandvoort, waar op 5 september
de Formule 1 verreden wordt.

Maar natuurlijk kan het ook
dichter bij huis, bijvoorbeeld op
de Oude IJssel waar onze ge-
meente haar naam aan dankt.
Want de Iesselganger vaart weer,
al is het dan momenteel nog wel
met de passagiers op voldoende
(corona)afstand, waardoor de
maximale capaciteit twintig per-
sonen is en het noodzakelijk
is om vooraf online te boeken
(ijsselvaart.nl).

En wat hoe dan ook coronaproof
is: suppen op de Oude IJssel.
Bij ’sup’ (stand-up paddling
ofwel peddelsurfen) sta je op
een soort surfplank en beweeg
je jezelf voort met een ped-
del. Overgewaaid vanuit de
Hawaiaanse surfscene is suppen
een van de snelst groeiende
watersporten van dit moment.
Via Joy to SUP (joytosup.nl)
is het nu tot en met eind
september mogelijk om ook op
de Oude IJssel te suppen.

Het is enorm ontspannend en
tegelijkertijd train je een groot
deel van je lichaam. De perfecte
combinatie van relaxen en toch
sportief bezig zijn!

Een aanrader, want de Achter-
hoek is sowieso al mooi, maar
vanaf het water ontdek je de
regio op een heel andere manier.
Daar leent de Oude Jsselstreek
zich perfect voor. Lekker in de
natuur op het water bezig, dat
klinkt toch als een ideaal zomers
tijdverdrijf, en dan nog in onze
eigen ’achtertuin’ ook.

De langste dag

Nog een kleine week en het is
officieel zomer. De 21ste staat
de zon boven de noordelijke
keerkring en is het die dag het

langst licht. Daarna kantelt
de aarde weer langzaam terug
en worden de dagen beetje bij
beetje alweer korter. Waar we
meestal niet zo bij stilstaan is
dat het dan ’s morgens ook veel
eerder licht is en dat daarmee de
dag eigenlijk veel langer is dan
alleen die extra uren zonlicht
in de avond waar wij van genie-
ten. Als de nachtrust weer eens
niet helemaal optimaal is en dat
gebeurt nog al eens, horen we
om 4 uur in het ochtendgloren
de vogels dan al weer fluiten,
het is vaak een heel concert, het
is duidelijk, we zijn weer wak-
ker en dat zal iedereen weten
ook. Gelukkig zijn ze daarna
weer stiller en kunnen we weer
indommelen tot onze wekker
gaat. De vogels maken dan dus
eigenlijk optimaal gebruik van
de tijd die de zon ons te bieden
heeft, terwijl wij ons beperken
tot het avondgedeelte en daar
al heel blij mee zijn. Nog zoiets
opmerkelijks wat betreft de vo-
gels, bij een regenbui of tijdens
onweer houden de deze zich
muisstil. Wij kijken dan vaak
op buienradar om te zien hoe
lang zo’n bui nog duurt, maar
is het u al eens opgevallen dat
als het bijna droog is ineens alle
vogels weer beginnen te fluiten?
Dan weet je dus dat je zo weer
lekker naar buiten kunt. Kippen
hebben volgens mij ook een
buienradar, maar die werkt dan
weer ietsje anders. Als het gaat
regenen en het is maar een bui,
gaan ze allemaal naar binnen.
Als het echter langdurig gaat
regenen blijven ze buiten en
worden gewoon nat. Je zou er
bijna een paar in je achtertuin
laten lopen. Maar terugkomend
op onze mooie lange dagen, tot
september merken we nog niet
zo dat het alweer eerder don-
ker wordt, maar daarna gaat
het voor mijn gevoel altijd heel
snel. Dus ik zou zeggen, geniet
er voorlopig maar lekker van.

ELKE
DONDERDAG
OPEN DAG

tel. 0315 - 842021
W\WW.ARCENCIEL.NL
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Snelle levering van uw product
Bel vrijblijvend voor een afspraa
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Voorstsestraat 1 - 7071 PH ULft

Noteer alvast in uw agenda:
17 en 18 juni zit & slaapdagen
24 en 25 juni mobiliteitsdagen
scootmobielen, rollators, rolstoelen,
wandelstokken en nog veel meer

1 juli trapliftdag
alles op het gebied van langer thuis
blijven wonen

Bezoek het liefst E‘
op afspraak :

Heutinck
- Innclakelaardl]
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Neem contact op met
Lars, Dennis of Leander

Frank Daamenstraat 45 | Ulft | 0315 27 05 00 | heutinckmakelaardij.nl
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Een maand gemeente Oude lJsselstreek

eMeente

"Meest toegankelijke gemeen-
te van Nederland’

De VNG (Vereniging van
Nederlandse Gemeenten) start
op 17 mei met de verkiezing
‘Meest Toegankelijke Gemeente
van Nederland’. Hiermee wil de
VNG gemeenten stimuleren de
toegankelijkheid te verbeteren.
Want iedereen in Nederland
moet mee kunnen doen!

Van 17 mei tot en met 27 juni
kan iedereen de gemeente Oude
IJsselstreek beoordelen. Aan de
hand van een aantal korte vragen
beoordeelt men de gemeente op
onder andere toegankelijkheid
van winkels, het vinden van
informatie en (semi)openbare
toiletten. Wie mee wil doen in het
beoordelen van Oude [Jsselstreek
kan dat doen via de website van
de gemeente:
www.oude-ijsselstreek.nl/
verkiezing-meest-
toegankelijke-gemeente

College presenteert
Jaarstukken 2020 en
Voorjaarsnota 2022
Hetcollege van Oude Isselstreek
kijkt terug op een bijzonder jaar,
met een verloop wat niemand had

kunnen voorspellen. Wethouder
Ria Ankersmit "We staan nu
evensstil bij dit rare jaar, we kijken
naar de gevolgen en wat dit bete-
kent voor de toekomst.” Dat doet
het college met de Jaarstukken
2020 en de Voorjaarsnota 2022
‘Verbindingen versterken’. Oude
Hsselstreek sluit 2020 af met
een positief resultaat van iets
meer dan 3 miljoen euro. Vanuit
deze robuuste financiéle positie
wil het college voor 2022 door-
bouwen aan de brede welvaart,
kansen benutten, impulsen geven
en verbindingen versterken.

Door corona heeft Oude IJssel-
streek meer moeten investeren
in ICT (bijvoorbeeld vanwege
het thuiswerken) en digitale toe-
gankelijkheid. Binnen het sociaal
domein is de gemeente binnen
de financiéle kaders gebleven,
mede vanwege de koerswijziging
die in 2018 in gang is gezet (in-
zetten op transformatie en niet
bezuinigen).

Het positieve resultaat is verder
een gevolg van o.a. winsten uit de
grondexploitatie (ruim 880.000),
hogere algemene uitkering ge-
meentefonds (circa 800.000) en
lagere kosten voor afvalverwer-
king als gevolg van een meevaller
bij het PMD-afval (ruim 300.000).
Het college stelt de raad voor
de 3 miljoen te reserveren voor

onder andere de invoering van
de Omgevingswet, een reserve
voor de afvalbegroting om even-
tuele tariefstijgingen te kunnen
voorkomen, de toekomstbesten-
digheid van verenigingen en een
reserve om verplichtingen die uit
corona voortkomen te kunnen
afwikkelen.

Voorjaarsnota 2022
’Verbindingen versterken’
Het college zet voor 2022 de
integrale aanpak van brede wel-
vaart door en wil de verbindin-
gen die er zijn verder verster-
ken. Verbinding tussen mens en
omgeving. Verbinding tussen
overheid en inwoner. En verbin-
ding tussen mondiaal, regionaal
en lokaal.

Het college snijdt geen nieuwe
thema’s aan voor 2022, maar
bouwt door op de wegen die zijn
vastgelegd in diverse visies en
notities. Letterlijk doorbouwen
aan de woningbouw, om aan
de grote vraag aan woningen te
voldoen.

Bovendien wil het college inves-
teren in toerisme en recreatie
en de energieopgave.

De gemeenteraad gaat op 1 juli
de jaarstukken behandelen en
een definitief besluit nemen over
de bestemming van het positieve
resultaat. Het college van B&W
heeft de Voorjaarsnota 2022 op
25 mei vastgesteld.

Vervangen 'De Hoge Brug’

Gemeente Oude lJsselstreek is op 7 juni gestart met het vervan-
gen van de Hoge Brug - Melkvonder over de Oude IJssel. De
nieuwe brug wordt de eerste brug in Oude lJsselstreek met circu-
lariteit als uitgangspunt. De nieuwe brug wordt voor een groot deel
gerealiseerd met hergebruikte materialen. Dusseldorp Infra Sloop
en Milieutechniek gaat in opdracht van de gemeente van start met
de vervanging. Zo wordt de nieuwe brug niet alleen een aantrekke-
lijke verbinding met recreatieve meerwaarde, maar ook een iconisch
project op het gebied van circulariteit. Deze wandel- en fietsbrug
vormt voor veel fietsers en forensen een belangrijke verbinding

tussen de plaatsen Ulft en Silvolde.

In verband met werkzaamheden aan de Hoge Brug - Melkvonder
in Ulft is het doorgaande fietsverkeer over de Hoge Brug gestremd
vanaf maandag 7 juni. De werkzaamheden duren tot uiterlijk

22 oktober.

Persoonlijke verhalen van docenten Tonnie Kok en Anne de Graaf

Wesenthorst voelt als een warm nest

Nog enkele weken en dan sluit
de locatie Wesenthorst van het
Almende College de deuren. In
dit deel een persoonlijke terug-
blik van docent natuurkunde
Tonnie Kok en docent van o.a.
Nederlands Anne de Graaf.

”Sinds 1998 ben ik werkzaam op
de Wesenthorst. Destijds nam ik
de baan over van mijn voormalig
docent natuurkunde Jan Thuis,
die met pensioen was gegaan. Ik
kende hem nog van mijn tijd als
leerling op de mavo in de jaren
1970-1974. Toen had ik les van
hem en dat was erg leuk,”
antwoordt docent Tonnie Kok
op de vraag wanneer hij op de
Wesenthorst kwam werken. ”Zo
werd ik collega van docenten
waar ik voorheen les van kreeg.
Een fijne tijd volgde en dat is na
al die jaren nog zo. Terugkijkend
denk ik aan al die mooie momen-

ten zoals de brugklaskampen, de
activiteiten in Winterberg, de
werkweken in de Ardennen en
later in Tsjechi€, de Parijsreis, de
projectweken, de inzamelingsac-
ties zoals het ’glazen huis’, de
sporttoernooien en voor velen de
finishing touch: de humorvolle
diploma-uitreikingen. Als je met
oud-leerlingen praat dan noemen
ze bijna altijd één van deze acti-
viteiten. Maar ook de sfeer die de
school heeft, de omgang tussen
docent en leerling is mooi om
mee te maken. De sfeer die de
Wesenthorst uitstraalt, zullen we
gaan missen. In het nieuwe ge-
bouw Laudis zal het hopelijk ook
zo worden, want niet het gebouw
bepaalt de sfeer, maar de mensen
die er werken.”

Anne de Graaf vult aan:
”Natuurlijk waren er naast de za-
ken van alledag ook de gezellige
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personeelsfeesten en afscheids-
recepties voor collega’s die met
pensioen gingen. Meestal gingen
deze gepaard met hilarische
speeches en filmpjes.”

Sinds 2005 geeft Anne de Graaf
les op de Wesenthorst. Voor
die tijd was ze werkzaam in
het speciaal basisonderwijs. "De
overstap van de Hefschroef in
Doetinchem met 120 leerlingen
en 12 collega’s naar een school
met zo’n 850 leerlingen en ruim
100 collega’s viel erg mee. De
Wesenthorst was net zo'n warm
nest als mijn kleine schooltje.
Hele fijne collega’s die echt aan-
dacht hadden voor een nieuw-
komer. Dat had ik zeker niet
verwacht, net zo min als dat zo’n
grote school zoveel aandacht
besteedt aan de individuele leer-
ling. Dat vind ik nog steeds
bijzonder en daar zijn we trots

Tonnie Kok en Anne de Graaf
(foto Almende College)

op!” Beiden vinden dat de extra
activiteiten veel voldoening ge-
ven. De leerlingen bezig te zien
buiten de lessituatie. Iedere leer-
ling heeft kwaliteiten en deze
komen juist op zulke momenten
naar voren. Heel verrassend wat
leerlingen dan presteren.

Anne de Graaf sluit af: ”"Voor
mij blijft de Wesenthorst een
bijzondere plek. Vertrouwd en
gezellig. Ik ben blij, dat ik hier
16 jaar lang met zoveel plezier
heb mogen werken.”

Op woensdag 14 juli neemt de
school officieel afscheid van Ulft
met een livestream van 21.55 -
00.10 uur die via:
almendecollege.nl te volgen is,
een walk thru "Loop es deur’ van
10.00 - 16.00 uur en een herden-
kingsboek.
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”Het is nog niet klaar en er is
nog wel wat te doen,” klinkt
met regelmaat uit de mond van
JelleHoogeveen, locatiemanager
Oevelgunne, regiomanager bij
Azora. Maar hij ziet ook de
andere kant en zegt: Ik ben
ongelofelijk trots en tevreden op
wat er nu staat. De Oevelgunne
wordt een belangrijke plek in
Gendringen. Voor de bewoners
van dit zorgcomplex, maar ook
voor de inwoners in het dorp.”

Het nieuwe zorgcomplex dat
in de plaats is gekomen van
het oude 'MMP’ is een gebouw
dat klaar is voor de toekomst.

Ruime kamers, met een geschei-
den woon- en slaapkamer en
een badkamer. Het hele gebouw
ziet er ruimtelijk uit en door
het gebruik van veel glas komt
er veel licht naar binnen. Op de
benedenverdieping is een Grand
Café gecreéerd en dat moet de
centrale plek van het centrum
worden. “ledereen is daar van
harte welkom voor een kop
koffie met iets lekkers of voor
een hapje en drankje,” vertelt
Hoogeveen.

Het hele gebouw is nagenoeg
zelfvoorzienend wat energie-
gebruik betreft en telt onge-

De Oevelgunne in Gendringen in
gebruik genomen

veer zeventig appartementen.
Daarvan zijn er 43 voor cliénten
van Azora, waaronder zeven-
tien plekken voor mensen met
dementie, verdeeld over twee
groepen. De overige zijn voor
mensen met lichamelijke aan-
doeningen. Daarnaast verhuurt
Wonion elf appartementen als
’aanleun’ appartement en zijn
er veertien appartementen voor
cliéenten van Estinea met een
verstandelijke beperking.

Eind mei zijn de eerste bewoners
uit de locatie Het Meulenbeek
in Ulft weer teruggekeerd naar
de Oevelgunne.

“Een hele operatie, maar die is
vrijwel zonder problemen ver-
lopen,” blikt Hoogeveen terug.
”"We hebben onze bewoners
vertelt dat hier nog niet alles
helemaal klaar zou zijn en dat
de ’bouwput’ weliswaar kleiner,
maar nog wel aanwezig is. Dat
geeft duidelijkheid en dat werd
gewaardeerd.

Op dit moment wordt nog hard
gewerkt aan de ruimte rondom
het complex, op het voorma-
lige kerkplein. "Daar moet nog
wel het een en ander gebeuren
inderdaad. Er komt nog een
beweegtuin en de bestrating
moet er nog in. Dat soort za-
ken.” Ondanks al die bouwac-
tiviteiten is het gebouw binnen
de moeite van een bezoek zeker
waard. In het zorgcomplex is
ook ruimte voor verenigingen
uit het dorp, die vanuit de Gent
naar de Oevelgunne verhuizen.
‘Er is vergaderruimte te huur
tegen een vriendelijk tarief en
er kunnen kleine familiefeestjes
gehouden worden. Het gebouw
is voor alle Gendringenaren,”
benadrukt Hoogeveen.

De officiéle opening staat ge-
pland voor september. "We
willen daar een groot feest van
maken waarbij we het hele dorp
willen betrekken. We hopen dan
dat er ook wat meer mogelijk
is door de versoepeling van de
coronaregels.”

De
Vi
0

Nieuwe cursus Fit & Slank in
8 weken in Silvolde!

We mogen weer bij elkaar
komen, in kleine groepjes en
op 1,5 meter afstand. Wil je nog
voor de zomer gewicht verliezen,
fitter worden of gaan voor die
gezonde leefstijl. Geef je dan
nu op. Wij gaan samen op een
positieve en prettige manier aan
de slag! Cursus van 8 weken start:
WOENSDAG 23 juni 19.30 uur
Terborgseweg 45 te Silvolde. In
kleine stappen werken aan een

em

gezonde leefstijl. Duidelijk en
eenvoudig op basis van gewoon
gezond eten. De cursus wordt
vaak (deels) vergoed uit de aan-
vullende zorgverzekering. Kijk
voor meer info, vergoedingen en
aanmelden op www.fitenslank.nl
Mailen kun je naar:
hetty.schouten@fitenslank.nl,
bel 06-49860394 of stuur een pb.

Rijbewijskeuringen CBR Ulft
Een medische keuring voor het
verlengen van uw rijbewijs is
nodig wanneer u 75 jaar of ouder
bent of wanneer u een zgn. groot
rijbewijs (C/D/E) gaat halen of
vernieuwen, of wanneer u om
medische reden een arts moet
bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via
Regelzorg Rijbewijskeuringen in
Zaal De Mulderije op woensdag
19 mei, woensdag 9 juni, woens-
dag 30 juni i.p.v. 30 juli medisch

laten keuren voor de verlenging
van hun rijbewijs.
Automobilisten van 75 jaar
en ouder betalen € 45,-. Voor
houders van rijbewijs C/D/E tot
75 jaar is de prijs € 65,-. Een
afspraak voor het spreekuur
kunt u uitsluitend maken via
RegelZorg: Gemakkelijk en snel
via de site: www.regelzorg.nl
of tijdens kantooruren via de
afsprakenlijn: 088 2323 300.

Rondje Oude IJsselsstreek
Atletico’73 in Coronatijd
Zoals veel andere organisaties
die zich het hoofd breken over de
vraag of hun evenement komend
jaar wél doorgang kan vinden, is
Atletico’73 ook bezig om na te
denken over het Rondje Oude
IJsselstreek; de estafetteloop die
elk jaar op de eerste zondag van
september wordt gehouden. Ook
al beleven deelnemers en orga-

nisatie altijd een geweldige dag,
toch vroeg men zich af of het mis-
schien ook anders, nog beter zou
kunnen? Om inzicht te krijgen
is er onder de deelnemers van
voorgaande jaren een enquéte
uitgezet. Conclusie: We gaan het
Rondje Oude IJsselstreek 2021
gewoon organiseren! Uitgangs-
punt: dat zonder allerlei corona-
maatregelen gelopen kan wor-
den. Noteer alvast in de agenda: 5
september: Rondje Oude Jssel-
streek van Atletico.

Atletico wil aarzelende poten-
tiéle deelnemers graag over de
streep trekken door een aanbod
te doen om vO6r de zomerva-
kantie (zo snel als het mag!) te
starten met de trainingen (Start
to Run) o.Lv een ervaren trainer.
Info: http://web.atletico73.net/
De inschrijving voor het Rondje
is reeds geopend.

DN
Schildersbedij} Theo v.0. Pavert
Pol 89, 7071 PM Ulft Tel. 06 - 23 73 99 37 \#

Gaon: met trein, bus
en e-bike door de
Oude IJsselstreek

Gaon is een project van de hele Achterhoek, wat
bedoeld is om de ontsluiting en bereikbaarheid te
vergroten. Het gaat om een combinatie van OV
met trein, bus én fiets. Met Gaon wordt gewerkt
aan moderne, comfortabele mobiliteit voor inwo-
ners, ondernemers en toeristen in de Achterhoek.

Dankzij de combinatie van reizen per trein, bus en
e-bike ontstaat een fijnmazig netwerk om korte en
langere afstanden in de Achterhoek af te leggen.
Voor dit initiatief hebben een groot aantal partij-
en, waaronder provincie Gelderland, Achterhoek
en enkele ondernemers, de handen ineen gesla-
gen. Met Gaon huur je eenvoudig een elektrische
fiets wanneer jij dat wilt. Ze staan voor je klaar op
station Terborg en Varsseveld. Meer informatie
vind je op Gaon.nl.

Rode
Kruis

Nationale collecte
Rode Kruis

De Nationale Collecte van het
Rode Kruis vindt dit jaar plaats
van 13 t/m 19 juni. Dit jaar zal
het Rode Kruis Achterhoek
Oost, net als vorig, een digita-
le collecte houden in de Oude
IJsselstreek door middel van
het rondbrengen van flyers.

In de regio Achterhoek-Oost
verzorgt de afdeling de EHBO
bij evenementen.

Deze evenementen stonden
het afgelopen jaar volledig stil.
De grootste inkomstenbron
voor het Rode Kruis Achter-
hoek Oost, is dan ook de
evenementenhulpverlening.
Echter zijn alle evenementen
tot nu toe afgelast. Dit bete-
kent géén inkomsten, terwijl
de kosten wel doorlopen, zo-
als het vervangen van EHBO
hulpmaterialen en onderhoud
aan de AED units. Het Rode
Kruis Achterhoek Oost zal
een deel van de collecte op-
brengsten hiervoor gebruiken.
Een ander deel van de op-
brengsten zal gebruikt worden
voor het blijven organiseren
van interne opleidingen en
trainingen EHBO-, en AED
reanimatie voor iedereen,
zoals jeugd, senioren en de
medewerkers van de voedsel-
bank. Op deze manier kunnen
we wanneer het weer mag de
noodzakelijke EHBO verle-
nen zoals iedereen van het
Rode Kruis gewend is.

Communicatie en PR verant-
woordelijke voor de afdeling
Achterhoek  Oost  Amber
Vereijken verteld: ” Afgelopen
jaar heeft de afdeling niet
stilgezeten, bijscholing van
onze vrijwilligers gingen on-
line gewoon door, we hebben
de GGD ondersteunt en tot
op heden zijn wij nog steeds
aanwezig bij de diverse
vaccinatiestraten in de regio
van de GGD.”

QR-code

In de Oude IJsselstreek zal er
digitaal worden gecollecteerd,
daarom vindt u bij dit artikel
tevens de QR-code waardoor
u op een veilige manier uw
financiéle bijdrage kunt over-
maken aan het Rode Kruis
afdeling Achterhoek Oost.
Wie gebruik wil maken van
deze QR-code, opent zijn
Mobiel-Bankieren-app en
scant de QR-code. Door de
vervolgstappen te doorlopen,
kan men zodoende veilig
doneren.

Amber Vereijken: "Door ons
ook nu te steunen, kunnen
wij blijven streven naar het
hoogst haalbare niveau bin-
nen de EHBO en kunnen we
er voor U zijn wanneer u ons
nodig heeft.”
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Jubilerend vv Etten heeft nu
echt wat te weren

Dat voetbalvereniging Etten in
1945 werd opgericht en inmid-
dels dus ruim 75 jaar bestaat, had
eigenlijk dit hele jaar gevierd
moeten worden met allerlei
evenementen. Corona zette een
streep door bijna die hele
feestagenda, maar aan dat grote
nadeel zit toch ook een klein
voordeel: ze hebben nog wat
tegoed in Etten.

De lijst met geannuleerde of uit-
gestelde activiteiten is lang. "Een
quiz, een relinie, toernooien,
verschillende activiteiten voor de
jeugd,” somt vv Etten-voorzitter
Rudi van Aken op. "We hadden
een heel programma opgesteld,
van eind vorig jaar tot eind mei.
Alles was al uitgewerkt, maar er
is niks van terechtgekomen.” Al
klopt dat niet helemaal: tussen
de coronaperikelen door werd er
in september wél een prachtige,
dikke jubileumkrant uitgegeven
(en in de hele regio verspreid)
door de 75 jaar oude voetbalclub.

Bovendien zijn er nog wat zaken
om naar uit te kijken: een bijeen-
komst met topscheidsrechter Bas
Nijhuis als gastspreker, een feest-
avond en een wedstrijd tegen
FC de Rebellen, de verzameling
oud-profs waarin beurtelings
onder meer voormalig toppers
als Wesley Sneijder, Theo
Janssen, Andy van der Meijde
en John de Wolf hun opwachting
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Voorzitter van vv Etten, Rudi-van AkéR.

maken. Dat duel is inmiddels op-
nieuw ingepland, voor zaterdag
4 juni 2022. "Dus we hebben nog
iets om naar uit te kijken,” zegt
Van Aken.

Sowieso is er wat te vieren bij
vv Etten: er mag immers weer ge-
voetbald worden. "Een normaal
seizoen, daar snakt iedereen bij
Etten naar,” merkt de voorzitter
op. "Je merkt dat iedereen elkaar
mist. We zijn een vereniging met
een sociaal karakter, naast het
eerste elftal hebben we vooral
teams die uit vrienden bestaan.
Dus na de training op donderdag
en vrijdag en na de wedstrijden
op zondag hoort het hier een
gezellig samenzijn in de kantine
te zijn. Gelukkig hebben we in-

middels het terras weer open
gehad.”

Op die manier kan de voetbalclub
ook de verbindende rol binnen
de Ettense gemeenschap blijven
vervullen - als het aan Van Aken
ligt nog tot in de verre toekomst.
”Je weet nooit of we zelfstan-
dig ook de 100 jaar halen, maar
vv Etten is wel een belangrijke
vereniging in het dorp. We heb-
ben 1900 inwoners en 400 leden,
dat zie je denk ik niet veel.”

En dat niet alle jubileumactivi-
teiten door hebben kunnen gaan,
dat vindt de voorzitter geen
ramp. "We moeten er niet te dra-
matisch over doen,” benadrukt
hij. ”De situatie was er gewoon
niet naar. Maar er komen nog
genoeg mooie avonden aan.”

Ettens Mannenkoor
klaar voor de toekomst

Het zal u zeker niet ontgaan zijn
dat de cultuursector keihard ge-
raakt is door de maatregelen om-
trent het coronavirus. Naast dat
o.a. alle financiéle verplichtingen
gewoon doorlopen en daarnaast
veel afspraken en contracten niet
door konden gaan, is er natuur-
lijk ook nog het menselijk aspect.
Geen contact met je mede muzi-
kanten, niet het wekelijkse uitje,
niet je hobby kunnen uitoefenen,
gemis van je sociale contacten,
het gemis van een concert geven.

Door deze situatie en mede ook
door het teruglopen van aanwas
heeft een groot aantal verenigin-
gen veel moeite om de levendig-
heid in de vereniging te houden.
Dit is echter zeer zeker niet het
geval bij het Ettens Mannenkoor.
Zij hebben deze tijd gebruikt om
juist de reeds gemaakte plannen
verder en sneller door te voeren.

Het EMK heeft het gepresteerd
om met grote regelmaat contact
te blijven houden met de leden.
Elke maandagavond was er een
repetitie in de zoom-vorm met
altijd de enthousiaste dirigen-
ten. Elkaar kunnen zien en soms
horen geeft dan toch een extra
kik. Eens in de zoveel tijd een
belletje van het bestuur met de
vraag hoe het gaat. Het organi-
seren van een prachtige online
bingo waar enorm veel leden en
familie aan hebben meegedaan.
Er waren diverse bestuurs- en

"ETTENS
\MANNENKOOR

commissievergaderingen  alle-
maal online, waarbij gebleken is
dat er op deze digitale manier
veel geregeld kan worden.

Belangrijkste nieuws nu is: de
nieuw gevormde PR commis-
sie van het Ettens Mannenkoor
heeft een bijzonder communica-
tieplan uitgewerkt met o.a. een
volledige nieuwe huisstijl met
een prachtig passend nieuw logo.
Met akkoord van het bestuur
werd tijdens de online Algemene
Ledenvergadering van afgelopen
maart dit plan en logo aan de vele
ingelogde leden gepresenteerd
en iedereen is dolenthousiast.

Gekozen is voor een volledige
naam, met G-sleutel in een cirkel
met de kleuren rood en goud/
geel. De PR commissie: "De tekst
ETTENS MANNENKOOR is
omlijst met een cirkel wat daar-
door een compact geheel weer-
geeft zoals een koor moet klin-
ken; als een eenheid. In de cirkel
is een "goudkleur” weergegeven,
gouden stemmen voor een gou-
den toekomst”.

Openluchttheater
Engbergen is klaar
voor het zoeseizoen

Zondag 4 juli staat de kindermusical Fame op het programma.

Het blijft afwachten hoeveel
publiek er de komende voor-
stellingen en optredens welkom
zal zijn. Maar Openluchttheater
Engbergen is hoe dan ook klaar
(coronaproof bovendien) voor
het zomerseizoen. Daarin is de
agenda weer gevuld met mooie
activiteiten, van Kkindermusical
Fame en zanger Robin Borneman
tot U2-tribute In the name of.

Voor de organisatie van het open-
luchttheater is het vooral hopen
dat het met de coronacijfers de
goede kant op blijft gaan en dat
de versoepelingen van de afge-
lopen periode verder uitgebreid
kunnen worden. Er kan, afhan-
kelijk van de politieke beslissin-
gen de komende weken, immers
veel veranderen — ook gezien de
mogelijkheden op Engbergen.

We zitten nu (begin juni, red.)
op een maximumaantal bezoe-
kers van 50,” vertelt voorzitter
Gerard Klaassen. Maar dat kan
alweer heel anders zijn als over
drie weken, op zondag 4 juli, de

kindermusical Fame gepland
staat in het openluchttheater. De
weken erop treden Borneman
(10 juli) en Coldplay-tribute The
Scientist (17 juli) op.

”We hopen dat het tegen die tijd
wat verruimd is en dat we min-
stens zo'n 200 bezoekers mogen
ontvangen.”

En eigenlijk zijn de verwachtin-
gen stickem ndég wat rooskleu-
riger voor de nabije toekomst.
Klaassen: "We gaan er een beetje
van uit dat we, deze zomer nog,
het theater voor een derde mogen
vullen. We hebben normaal
gesproken plaats voor 1000
toeschouwers, dus dan zouden er
ruim 300 mensen op de tribunes
kunnen zitten. Dat zou, voor nu,
ons ideaalplaatje zijn. En het kan;
we hebben het afgelopen jaar
gebruikt om het theater met een
noodtrap en gescheiden loop-
paden coronaproof in te richten.”

Meer informatie én tickets:
www.openluchttheater-
engbergen.nl.

Arc en Ciel timmert
door aan de zorgweg...

Nu de samenleving na de lock-
down geleidelijk weer open gaat
wil Arc en Ciel laten zien en
horen dat de medewerkers de
afgelopen tijd niet stil hebben
gezeten. Tal van nieuwe dien-
sten en innovatieve producten
zijn ondertussen ontwikkeld.
Medio juni verschijnt er een ei-
gen Zorgkrant in een oplage van
meer dan 150.000 exemplaren.
Begin juli zijn er gedurende drie
weken Open Dagen.

Wat belangrijk is om te weten:
de showroom is sinds kort weer
goed bereikbaar. Richting de zo-
mer en de vakantieperiode zijn
wij van Arc en Ciel nu juist heel
druk met allerlei nieuwe plannen.
Deze periode komt ook onze
Zorgkrant uit, waarin we willen
laten zien waar we mee bezig
zijn en onze nieuwe producten
en diensten onder de aandacht
brengen. Het feit dat de meeste
ouderen inmiddels gevaccineerd
zijn biedt ook ons weer de moge-
lijkheid volop aan de slag te gaan.
Velen hebben ook onze webshop
(Zorghulpmiddelenonline.nl)
gevonden, online winkelen heeft
de laatste tijd een grotere vlucht
genomen.

Open dagen

Vanaf donderdag 17 juni houdt
Arc en Ciel in de showroom ge-
durende drie weken een aantal
Open Dagen. Iedere keer een
ander thema, gericht op mobi-
liteit, slapen en zitten. Wie op
deze dagen niet kan mag ook een
afspraak maken om de zaak te

bezoeken op een ander tijdstip.
Er staat ook weer een Senioren
Actief Beurs aan te komen in het
voorjaar van 2022, opnieuw op
eigen terrein in UIft.

Duurzaamheid

Arc en Ciel denkt groen en richt
zich steeds meer op duurzaam-
heid. Gebruikte meubels worden
in de werkplaats opnieuw be-
kleedt met een frisse meubelstof
of leren bekleding en opnieuw
opgevuld. Hulpmiddelen wor-
den gerepareerd en onderdelen
hergebruikt.

Wat betreft nieuwe innovaties
is de Split Rider ook noemens-
waardig, een wel zeer wendbaar
en sportief op accu aangedreven
lichtgewicht nieuw type rolstoel.
In de showroom is een traplift ge-
plaatst, een demonstratiemodel,
maar ook echt te gebruiken en
uit te proberen. Er staat ook de
bijzondere toiletoplossing van
Toilet Op Maat, met een spoel-
fohnvoorziening. Allemaal in-
novaties die bijdragen zo lang
mogelijk thuis te blijven wonen.
Geheel volgens het credo van
Arc en Ciel: Uw huis, uw thuis!

Noteer 17 en 18 juni zit & slaapdagen
In uw 24 en 25 juni mobiliteitsdagen =
agenda 1 juli trapliftdag Foto Henk van Raaij

Rondvaartboot
De lesselganger
gaat weer varen

Vanaf zaterdag S juni gaat de
fluisterboot "De lesselganger’
beperkt varen. Geniet na
lange tijd weer van de vrijheid
en vaar mee door de heerlijke
natuur vanaf het water.

De reguliere vaarten zijn ge-
pland vanaf zaterdag 5 juni tot
en met het eerste weekend van
augustus. Elk weekend op za-
terdag en zondag om 13.00 uur
en 14.30 uur. Kosten  bedra-
gen 7 euro voor volwassenen
en 4 euro voor kinderen tot 12
jaar. In verband met Covid is
het niet toegestaan etenswaar
en drinken mee te nemen.

De Iesselganger heeft een vast
vaarschema met vaste vaar-
tijdden. De route gaat vanaf
de aanlegsteiger bij het DRU
Industriepark in Ulft. Een

rondvaart duurt ongeveer 1
uur. Op deze rondvaarten kunt
u individueel plaatsen reserve-
ren via onze boekingssite of
bij de VVV Oude IJsselstreek.
Meer informatie kunt u vinden
op onze site ‘iesselganger.nl’
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NatuurlijkBUITEN Sinderen

Knapzakwandeling en pizza bakken

Wandeling met gevulde knapzak
Heerlijk wandelen met een gevulde knap-
zak door het Achterhoekse coulisseland-
schap: de paden op de lanen in! Trek de
wandelschoenen aan en neem je vriend
en/of vriendinnen mee. Tijdens de 13 km
knapzakwandeling, door landerijen, langs
beken, elzensingels, houtwallen, gevari-
eerde bossen- en bosranden, kun je telkens
weer genieten van deze prachtige natuur.
Geregeld staan er op verschillende idyl-
lische plekjes bankjes of picknickbanken
waar je van de inhoud van de gevulde
knapzak kunt genieten. Want ook voor
de inwendige mens is deze wandeling een
verwennerij. Kom genieten en ervaar hoe
mooi en rustig het is in de Achterhoek.
Alleen de heldere vogelgeluiden zullen
nog lang blijven naklinken.

Bijzonderheden:

Inclusief wandelroute. Inhoud knapzak:
belegde speltbrood-boterhammen, spelt-
krentewegge met roomboter, muffin,
pakje sultana’s, chocolade, flesje water
of ice tea en fruit. Als u weer terugkomt
bij NatuurljkBUITEN krijgt u nog iets
te drinken aangeboden (keuze uit koffie/

thee/fris/streekeigen sap of een bekertje
boerenijs). Trek stevige schoenen aan
en vergeet de verrekijker niet! U kunt
de knapzakwandeling van woensdag t/m
zondag boeken. Minimaal 1 dag van tevo-
ren reserveren. De wandelroute kan ook
worden verkort tot ca 10 km of eventueel
zelfs tot ca 7 km lengte.

Zelf pizza bakken in een buitenoven
NatuurlijkBUITEN op Sinderen bakt in
juli en augustus elke donderdagavond
pizza’s in hun hout gestookte buitenoven.
Deelnemers maken zelf van een bol-
letje deeg een mooie platte bodem. Die
beleggen ze daarna met de kleurrijke
pizzatoppings, zoals sappige rode tomaat-
jes uit de eigen moestuin. Daarna wordt
de pizza gebakken in de houtoven waar
het vuur achterin goed te zien is. Binnen
een paar minuten kun je dan smullen op
het terras aan het water.

Het is een gezellig avondje uit met vrien-
den of familie, ook geschikt voor kinderen.
Naast de pizza is er ook een voorgerecht
en een bijzonder zomertoetje, allemaal
bereid in de traditionele houtoven.

De kermissen komen er weer aan.
Hopelijk gaan er wat door. Hier een
plaatje van de Zwaneburgse kermis
omstreeks 1950. Vooral de spelen trok-
ken veel publiek. De jonge dames waren
aan het wielrennen. De foto laat de start
zien. Jammer genoeg weten we niet wie
het zijn. Uw hulp is weer van harte nodig.

Oude foto’s en reactie’s zijn van harte
welkom bij de fotowerkgroep van de
oudheidkundige vereniging.

Neem contact op met Jan Tinnevelt,
tel. 686966 of Stef Hermsen, tel.
686250.

\Vanloern

Voedingstips

Wat eten we vandaag?
Dat is een veel gestelde vraag,
niet alleen door de kinderen
maar ook veel volwassenen
vragen zich dagelijks weer af
wat ze nou vandaag of morgen
zullen gaan eten. De keuze is
immers zo groot.
Elke dag opnieuw te bedenken
wat je wilt eten en daar dan ook
nog boodschappen voor te doen
kost je heel veel tijd en stress.
Ook kom je sneller in de ver-
leiding om iets ongezonds te
kiezen. Maak een weekmenu
of een menu voor 3-4 dagen.
Voordelen van het maken van
een weekmenu:
- Het geeft rust en scheelt je
veel tijd
- Minder vaak boodschappen
doen
- Goed overzicht in de variatie
van groente en vlees/vis

Een veelgehoord nadeel is dat
men denkt dat je niet van te
voren kunt weten waar je zin
in heb op woensdag. Dat is wel
zo, maar je kunt altijd nog twee
dagen omdraaien, zo eet je
het gerecht van woensdag op
donderdag en andersom.

Ik zal je een aantal tips geven
om een gevarieerd weekmenu
te maken. Kijk in je voorraad-
kast of koelkast of er producten
staan die snel op moeten.

Bedenk daar een gerecht mee,
dat voorkomt verspilling van
voedsel. Blader ook de reclame
folders door of bekijk het via
de app. De groente uit de aan-
bieding worden vers geleverd
en is voldoende op voorraad en

gunstig in prijs. Wil je alle bood-
schappen van de hele week in
1 keer doen, dan kun je ook
kiezen om naast de verse
groente ook diepvriesgroente
en groente in pot te kopen.

Let wel op de houdbaarheid
van de producten als je voor de
hele week boodschappen doet.
Verse vis is niet lang houdbaar
en ook een krop sla kun niet de
hele week in de koelkast liggen.
Eet die producten dan aan het
begin van de week.

Behalve variatie in groente en
vlees/vis is variatie in aardappel,
rijst en pasta aan te raden. Denk
bij aardappel niet alleen aan de
gekookte aardappel, maar ook
gebakken of in de airfryer is een
optie.

Als je een weekmenu gaat
maken, houd ook rekening met
je agenda. Op drukke dagen,
of wanneer je laat thuis bent is
een volkoren wrap gevuld met
wokgroente en kipreepjes een
betere optie dan runderlappen
die erg lang moeten garen. Er
zijn misschien ook dagen dat je
niet als gezin allemaal samen
eet door sport of werk, kies op
z’'n dag voor iets wat makkelijk
op te warmen is, een eenpans-
gerecht of een maaltijdsoep.

Bewaar favoriete recepten in
een map. Na verloop van tijd
heb je voldoende lekkere
recepten verzameld om goed
te kunnen variéren en dat
hetzelfde recept pas weer over
paar weken aan de beurt is.

Hetty Schouten,
Fit & Slank coach,

gewichtsconsulente Silvolde

Drumfanfare
zoekt
Slagwerkers

Heb je nou altijd al willen
leren hoe je op de trommel
moet spelen? Dan is de
Drumfanfare van Willem Tell
op zoek naar jou!

De Drumfanfare is dringend
op zoek naar nieuwe slagwer-
kers, zowel jong als oud! Zou
je graag een instrument wil-
len leren bespelen of heb je al
jaren ervaring als slagwerker
en lijkt het je leuk om bij ons
te komen? Doe ons dan een
berichtje via de Facebook of
willemtellsilvolde@gmail.com
Er wordt elke maandagavond
geoefend in ons clubgebouw.
Er wordt dan hard geoefend
om ons diverse repertoire on-
der de knie te krijgen, maar
er is ook altijd ruimte voor
gezelligheid.

Kom anders een keertje kijken
en de sfeer proeven. Normaal
gesproken kun je gewoon bij
ons binnen lopen, maar gezien
de maatregelen vinden we het
fijn om dit van te voren laat
weten. Neem contact met ons
op! Hopelijk zien we je snel!

Jonge fotograaf start

2

De 16-jarige fotograaf Svea
Gerritsen is onlangs haar eigen
fotografie bedrijf ’SveaShots’
gestart. In 2017 is ze begonnen
met het maken van foto’s. De
afgelopen jaren heeft ze diverse
fotocursussen gevolgd en veel
ervaring opgedaan.

In corona-tijd lagen de foto-
shoots natuurlijk een tijdje stil,
maar ze heeft deze periode aan-
gegrepen om haar eigen bedrijf
op te richten. "Het liefste maak
ik foto’s van families, koppels,

eigen bedrijf ’'SveaShots’
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vriendengroepen of portret-
foto’s. Wat ik hier zo mooi aan
vind, is dat je met een foto een
moment kunt vangen dat altijd
bewaard blijft en er zoveel emo-
ties in vastgelegd kunnen wor-
den. Ook vind ik het contact dat
ik heb met mensen tijdens het
fotograferen heel waardevol.
Vooral nu de zon weer tevoor-
schijn komt, ga ik graag naar
buiten om foto’s te maken.”
Ga naar www.sveashots.nl voor
meer informatie of mail naar
info@sveashots.nl.






