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’Als alle insecten weg zijn, is het
met de mens ook afgelopen’

Jan Stevermk voorzitter van imkersvereniging de Grensstreek.

Bijen en andere insecten zijn
maar klein. Toch zijn ze van
groot belang voor alles wat er
groeit en bloeit, tot en met de
mens aan toe. Heel veel bijen-
soorten worden al jarenlang in
hun voortbestaan bedreigd, maar
gelukkig gaat het langzaam maar
zeker de goede kant op. Daar
proberen ze bij imkersvereniging
De Grensstreek een steentje aan
bij te dragen, 66k door te pleiten
voor een bloem- en kleurrijke
omgeving.

De vraag hoe belangrijk insecten
zijn, wordt door voorzitter Jan
Steverink van imkersvereniging
De Grensstreek ondubbelzinnig
beantwoord: “Heel belangrijk.
Als alle insecten weg zijn, is het
met de mens ook afgelopen.”

Wat dat betreft is het goed
nieuws dat de neergang in het
aantal bijen van een paar jaar
geleden inmiddels een halt is
toegeroepen, zo leerde dit voor-

jaar ook de vierde Nationale
Bijentelling.

Het zal de imkers van De
Grensstreek als muziek in de
oren klinken. Hun vereniging
(voorheen ’Dinxperlo-Gendrin-
gen en omstreken’ geheten) be-
heert sinds 2016 op Engbergen
een bijenstal. Een langgekoester-
de wens ging daarmee in vervul-
ling voor de club die twintig jaar
geleden ontstond toen de im-
kersverenigingen uit Dinxperlo
en Gendringen fuseerden. "We
hadden al een bijenstal bij de
rotonde van Dinxperlo naar De
Heurne,” vertelt Steverink. ”Ons
ideaalbeeld was om er ook in
Gendringen eentje te krijgen.
Want voor liethebbers is het ge-
woon niet altijd mogelijk om een
eigen bijenkast te houden, in een
woonwijk bijvoorbeeld.”

Bij de herinrichting van het
gebied rond Engbergen bleek er
tegenover de ingang van speel-

tuin en restaurant Engbergen aan
de Bosweg in Voorst een plek
gecregéerd te kunnen worden.
Steverink: "Die kans hebben we
met beide handen aangegrepen.”
Een mooie samenwerking is er
de afgelopen jaren tussen Bijen-
stal Engbergen en de buren, dok-
ter Van Bon en - sinds diens over-
lijden - zijn dochter Els van Bon.
”Uiteindelijk is het de bedoeling
dat er op hun terrein, achter
de bijenstal, een belevingstuin
komt. Op momenten dat er im-
kers aan het werk zijn, wordt die
ook voor het publiek toeganke-
lijk. Maar het gaat naar verwach-
ting nog wel een paar jaar duren
voordat dit helemaal 100 procent
is zoals we het willen.”

Onmisbaar

'De bij is klein, maar super-
belangrijk voor mens én natuur.
Ze zijn onmisbaar voor het
verspreiden van stuifmeel waar-
door bloemen en planten kun-

nen groeien’, zoals de stichting
Natuurmonumenten het ver-
woordt. Maar andersom zijn
bijen om te kunnen overleven
ook afhankelijk van een ’groene’
omgeving - al hoeft die volgens
Steverink juist niet Iétterlijk
overal groen te zijn. "Want te-
genwoordig zien veel weilanden
er wel mooi donkergroen uit,
maar er zijn bijna geen bloeiende
bloemen meer te vinden. Omdat
Engels raaigras goed is voor de
melkproductie van koeien. Maar
weilanden die geel zien van de
paardenbloemen zijn er nog
maar weinig. Gelukkig komt dat
de laatste jaren wel wat terug.”

Een grote biodiversiteit is
immers ook voor bijen nood-
zakelijk. Niet voor niets sloot
imkersvereniging De  Grens-
streek zich (in april) aan bij de
Landelijke = Zaaidag, waarop
onder anderen particulieren,
gemeenten en agrariérs werden
opgeroepen om bloemstroken
aan te leggen en zo een groot
bloemenlint voor bijen te laten
ontstaan. Steverink maakt zich
namens De Grensstreek ook bjj
de gemeentes Aalten en Oude
IJsselstreek hard voor het in-
zaaien van akkerranden met de
juiste bloemen en planten. "Daar
profiteren alle diersoorten van.
Bijen en andere insecten, die op
de bloeiende bloemen afkomen,
worden weer opgegeten door
vogels. Zo is de cyclus gewoon.”

Ook juichen de imkers het toe
dat, naast het verbeterde maai-
beleid van gemeenten, veel tuin-
eigenaren tegenwoordig meer
aandacht besteden aan een na-
tuurlijke en bijenrijke tuin: meer
groen en bloemen, minder tegels
en een bijenhotel hebben veel
tuinen aantrekkelijker gemaakt
voor bijen. Steverink: "We moe-
ten het toch met z'n allen doen.
Want het gaat hard met de rode
lijst met insecten die anders
voorgoed verdwijnen.”

Schone energie

Zonnepanelen op onze zo dier-
bare weilanden, de buurten
staan op hun achterste benen, en
wat mij betreft hebben ze gelijk.
Waarom onze mooie groene ge-
meente dichtleggen met die le-
lijke dingen. Ja natuurlijk is het
een schonere vorm van energie
opwekken, buiten de vervuiling
bij de productie ervan, maar
kijk daarnaast ook even naar de
gevolgen, niet alleen voor het
landschap. Zoals de natuurlijke
trekroutes van de reeén vanuit
Montferland, deze lopen door
onze gemeente. Ze baren hier
hun jongen en brengen ze groot
tot ze sterk genoeg zijn om ver-
der te gaan. Een groot gedeelte
van die panelen blokkeren
straks hun pad. Tegenhouden
kunnen we ze niet, zo is het in-
stinct. Dan maar bordjes plaat-
sen met omleidingsroute? Een
hek eromheen? Of maar een
eindje omlopen? Wie helpt ze
daarbij? Bedenk eens, hoog-
zwanger op pad om te bevallen
op je vertrouwde stekje waar
je elk jaar de rust vindt, vellig
voor jou en je jong. Maar die
plek is niet meer bereikbaar,
waar nu heen, stress, angst,
vluchten naar het onzekere, en
als je pech hebt verongelukken,
met dat kleintje nog in je buik.
De boeren doen alle moeite
om dat jonge leven te bescher-
men, voordat er gemaaid wordt
controleert wildbeheer vaak de
weilanden of ze lopen zelf door
het land waardoor de moeders
hun jongen tijdig verplaatsen
uit het lange gras en te redden
voor de grasmaaier. We moeten
meer schone energie opwekken,
maar worden al die zonnepa-
nelen die wij, particulieren, op
onze daken hebben liggen ook
meegeteld? En de daken van
bedrijven? Tel die hectares eens
bij elkaar op! Regel het verze-
keringstechnisch goed met de
bedrijven en leg ze daar alsje-
blieft neer. Laat onze weilanden
toch weilanden blijven zodat we
kunnen blijven genieten van de
natuur en het boerenlandschap
in onze mooie groene grens-
gemeente Oude IJsselstreek.

Yolg
10f

‘_.

s Arc en Ciel
om 2 huis

6 weken omleidingskorting

o Advies op maat
o Donderdag open huis

ma. di. wo. vrij. zat. op afspraak
@ Ruime showroom
o Ruime parkeerplaats

iele
Eggel’ltl
winkel

AUTOSCHADEHERSTEL

APK

OPEN DAG
Voorstsestraat 1 - 7071
tel. 0315 - 842021
WWW.ARCENCIEL.NL

Bereikbaar via Engbergen afslag Voorstsestraat, nabij de watertoren

AUTO ONDERHOUD

CARWASH
INDUSTRIESPUITERLUJ

o Bezoek het liefst op afspraak
wij werken volgens de RIVM regels

o Afspraak aan huis .
ook mogelijk

AIRCO SERVICE

0315 63 00 85 www.lowenthalulft.nl




DE ULFTSE KRANT

PAGINA 3

Een maand gemeente Oude lJsselstreek

eleente

Gemeente start met maat-
schappelijke banen

Oude IJsselstreek start met het
realiseren van maatschappelijke
banen. Met deze maatschap-
pelijke banen wil de gemeente
werkzoekenden, voor wie het
binnen de huidige arbeidsmarkt
niet gemakkelijk is om regulier
betaald werk te krijgen, een kans
op werk bieden. Het doel is uit-
eindelijke rond de 20 banen te
realiseren. Het participatiebedrijf
STOER wordt verantwoordelijk
voor de bemiddeling en begelei-
ding van de werkzoekende.
Maatschappelijke banen zijn be-
taalde banen waarin aanvullend
werk wordt gecreéerd dat anders
niet wordt uitgevoerd. Deze
maatschappelijke banen wil de
gemeente creéren bij maatschap-
pelijke instellingen op het gebied
van zorg, welzijn, onderwijs, kin-
deropvang, cultuur en sport.

De inwoner die aan de slag gaat
binnen een maatschappelijke
baan krijgt een dienstverband
met een loon op basis van het
wettelijke minimumloon. Het
gaat om bijstandsgerechtigden
voor wie het moeilijk is regulier
betaald werk te krijgen. Het col-

lege voert met dit besluit de mo-
tie uit van de gemeenteraad. In
de motie onderstreept de raad
het belang dat iedereen de kans
krijgt om betaald werk te doen.
De gemeenteraad is nauw be-
trokken bij de ontwikkeling en
inrichting van de maatschappe-
lijke banen.

Oude IJsselstreek gaat bouwen
De gemeente Oude IJsselstreek
heeft de afgelopen maanden
hard gewerkt aan plannen om
de woningbouw te versnellen.
Daarvoor zijn meerdere onder-
zoeken uitgevoerd, waarbij onder
andere is gekeken naar de
toekomstige = woningbehoefte,
gegevens over groei van de
bevolking, toekomstige ontwik-
kelingen en mogelijkheden voor
locaties in de gemeente. Uit dit
onderzoek is gebleken dat de
woningnood inderdaad zo hoog
is als werd vermoed. Er is be-
hoefte aan minimaal 1000 en
maximaal 2250 woningen tussen
nu en 2030 in Oude Jsselstreek.
De gemeente heeft hiervoor een
plan gepresenteerd aan de raad
en dat plan is op 22 april una-
niem aangenomen. Hoewel het
algemene plannen zijn, die nog
niet in detail zijn uitgewerkt, wil
de gemeente Oude IJsselstreek
de inwoners toch alvast informe-
ren over deze plannen. Het is na-
melijk een belangrijk onderwerp

voor veel inwoners. Met name
voor jongeren en senioren, die
zitten te springen om woningen.
Na uitgebreid onderzoek zijn
vijf locaties gekozen: Varsseveld
Noord, Varsseveld West, Terborg
Voorbroek, Ulft Biezenakker,
Gendringen Lenteleven.

In mei organiseert de gemeente
per woonkern een informatie-
avond. In totaal drie bijeen-
komsten. In verband met de
coronamaatregelen zullen de
informatieavonden online wor-
den gehouden. Aanmelden kan
via de website van de gemeente
www.oude-ijsselstreek.nl/
woningbouwplannen

Lintjesregen 2021

Op maandagochtend 26 april
heeft burgemeester Van Dijk,
namens Zijne Majesteit de
Koning, vier lintjes uitgereikt
aan inwoners van de gemeente
Oude IJsselstreek. Hij deed dit,
in verband met de geldende
coronamaatregelen, tijdens vier
afzonderlijke sessies. Alle betrok-
kenen worden gekwalificeerd als
’iemand die zich geruime tijd ten
bate van de samenleving heeft
ingespannen en anderen heeft
gestimuleerd’. De volgende per-
sonen mochten deze keer het
lintje ontvangen: Jan Fischer
(78 jaar) uit Ulft, Theo Teitink
(73 jaar) uit Gendringen, Theo
Hendriksen (69 jaar) uit Etten

Dodenherdenking in de gemeente

Op 4 mei is door het college van burgemeester en wethouders stilge-
staan bij de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog en van oorlogs-
situaties en vredesoperaties daarna. Vanwege de coronamaatregelen
was het houden van grote bijeenkomsten tijdens dodenherdenking
dit jaar niet mogelijk. Ter nagedachtenis aan de slachtoffers en be-
trokkenen in oorlogssituaties heeft het college van burgemeester en
wethouders kransen gelegd op meerdere locaties in de gemeente.

en Leo Rijntjes (64 jaar) uit Ulft.
Alle vier zijn ze benoemd tot Lid
in de orde van Oranje-Nassau.

Sportaanbieders met maat-
schappelijke betrokkenheid
gezocht

In 2021 wordt een vervolg gege-
ven aan het sportstimulerings-
project Kies je Unieke Sport’.
Ook dit jaar wil men in onder
andere Oude IJsselstreek weer

zo veel mogelijk sportcursus-
sen aanbieden voor mensen met
een beperking. Vorig jaar heb-
ben 75 sportaanbieders uit de
Achterhoek deelgenomen. Ook
dit jaar is men weer op zoek
naar sportaanbieders die één of
meerdere sportcursussen aan wil-
len bieden aan deze doelgroep.
Verenigingen die mee willen
doen kunnen zich melden via
www.achterhoekinbeweging.nl.

Wesenthorst Ajuus! Boek, ’Loop es deur’

en livestre

Marjan Dekkers (L) en Monique Everink bij het kunstwerk van Jozef Kemperman. (foto Almende College)

Nog een paar maanden en dan
sluit de locatie Wesenthorst van
het Almende College de deuren.
Op woensdag 14 juli neemt de
school officieel afscheid van Ulft
via een livestream, een walk thru
’Loop es deur’ en een herden-
kingsboek, alles onder de titel
Wesenthorst Ajuus! In deel 1
(vorige editie Ulftse Krant)
besteedden we aandacht aan
de historie van het voortgezet
onderwijs in Ulft en kondigden
we diverse activiteiten aan over
Wesenthorst Ajuus!.

In dit deel 2 meer informatie
over het herdenkingsboek, de
walk thru ’Loop es deur’ en
diverse kunstwerken.

Boek Wesenthorst Ajuus!

”Het herdenkingsboek Wesent-
horst Ajuus! begint al aardig
vorm te krijgen. Het wordt een
fotoboek (75% foto’s) met tek-

sten  (25%),” vertelt docent
Marjan Dekkers-Hakvoort, één
van de organisatoren van
Wesenthorst Ajuus! ”Er zijn
leuke interviews te lezen met
leerlingen, ouders, directeuren
en werknemers van toen en nu.
Tevens staan er boeiende
verhalen in over de diverse geld-
inzamelingsacties voor goede
doelen en excursies naar de
Ardennen, Tsjechié en Parijs,
waar menigeen met een glimlach
op terug kijkt. Natuurlijk is er
ook aandacht voor de historie,
het onderwijs door de jaren heen,
het leven op school van alledag
en nog veel meer. De geselec-
teerde foto’s komen uit het rijke
archief van de school en uit
privécollecties van werknemers.
Het wordt een mooi boek.”

Als u in bezit wil komen, bestelt
u het boek via boekwesenthorst@
almendecollege.nl.

Het boek kost 15 euro. De oplage
is beperkt en tijdens het bezoek
aan de Walk thru "Loop es deur’
wordt het uitgereikt aan de
bezoekers die het besteld heb-
ben. In het geval dat iemand
verhinderd is wordt het boek
thuis bezorgd.

Walk Thru ’Loop es deur’ en
de kunstwerken

Naast de livestream op woens-
dagavond 14 juli vanaf 21.55 uur
(via de schoolwebsite:
almendecollege.nl te bekijken) is
er overdag op 14 juli van 10.00-
16.00 uur de walk thru "Loop es
deur’ te bezoeken.

Docent Monique Everink houdt
zich met een aantal collega’s
hiermee bezig. Ze vertelt wat be-
zoekers allemaal te zien krijgen.
”Er zijn foto’s te zien van bijzon-
dere gebeurtenissen en van vele
activiteiten in de geschiedenis
van de Wesenthorst. Tevens kom

je langs de kunstwerken rondom
school zoals ’de slak’ aan de zijde
Heggenseveld.” "Zoals een slak
zich geborgen weet in zijn huisje,
zo mogen leerlingen zich gebor-
gen weten in dit gebouw’, staat
op een tegel bij dit kunstwerk te
lezen. Het is gemaakt door Marja
van Hal in 1986. Monique
Everink vertelt verder: ”In het
gebouw hangt een tegelplateau,
geschonken door oud-docent
George Parma in 1986. Op het
tegelplateau staan afbeeldingen
van de drie afzonderlijke scholen
(Mavo, Ambachtsschool en Huis-
houdschool) waaruit de Wesent-
horst is ontstaan. Verder kom je
in school een ingemetselde koker
tegen met daarin gegevens uit
het bouwjaar 1984. We weten
niet exact wat er in verstopt zit,
dat is nog een mysterie. Of we de
koker openen of ongeopend
meenemen naar Almende Laudis
en nieuwe informatie van nu toe-
voegen is nog niet helemaal ze-
ker. Aan de zijde Debbeshoek
hangt het ’buizen’-kunstwerk ge-
maakt door Jozef Kemperman.
De buizen, in diverse richtingen
uiteenlopend, geven aan dat de
leerlingen van de verschillende
basisscholen uit de omgeving
binnen komen (groene buizen
onderzijde), vier jaar onderwijs
krijgen en zich verder ontwikke-
len naar jong volwassenen (blau-
we middengedeelte) en weer ver-
trekken naar allerlei vervolg-
opleidingen (gele buizen boven-
zijde). De bedoeling is om het
kunstwerk als decorstuk in de
livestream op te nemen.”

Helaas kunnen de kunstwerken
niet mee naar Almende Laudis.
Er wordt momenteel naar een
passende bestemming gezocht.
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'We Want More’-winnaar Robin Borneman
krugt herkansmg op Engbergen

T
I

saseas

Een jaar geleden al konden de
programmeurs van openlucht-
theater Engbergen vol trots aan-
kondigen dat ze erin geslaagd wa-
ren om zanger Robin Borneman
naar Voorst te halen. Net zoals
een groot deel van het program-
ma van 2020 ging zijn optreden
vorig jaar wegens corona niet
door, maar op zaterdag 10 juli
krijgt Borneman zijn herkansing
op Engbergen. In de tussen-
tijd brak hij door bij het grote
publiek, als winnaar van ’We
Want More’.

De kenners wisten al wat een ge-
weldige zanger Robin Borneman
is. Het mag dan ook als een
compliment aan de program-
meurs van Engbergen worden
beschouwd dat ze hem ruim een

jaar geleden al wisten te strikken
voor een concert in het open-
luchttheater, stelt bestuurslid
Peter Rulof. "Wij wilden hem
sowieso een keer naar Engbergen
halen en hadden hem vorig jaar
al geboekt, nog voordat Robin in
"We Want More’ stond. Maar nu
is hij natuurlijk helemaal hot.”

Dat mag gerust een understate-
ment genoemd worden: het grote
publieck maakte afgelopen jaar
niet alleen kennis met Borneman,
maar raakte ook overtuigd van
zijn karakteristieke stem.

”Zijn deelname aan het RTL-
programma ‘I Can See Your
Voice’ zorgde er al voor dat het
grote publiek kennis met hem
maakte,” merkt Eline Huls van
de pr-commissie van Engbergen

op. Als dat nog niet genoeg was
voor de grote doorbraak van
Borneman, dan was dat pas ge-
leden zijn winst van het SBS6-
programma ‘'We Want More’
wel. Huls: ”Al vanaf het aller-
eerste moment wist hij indruk
te maken op de juryleden.” De
imponerende wijze waarop hij
het nummer ’Skyfall’ van Adele
uitvoerde, was uiteindelijk goed
voor de zege.

Voor een groot publiek draait
Borneman overigens sowieso zijn
hand niet om. Hij kreeg een plek
in het Amerikaanse (hard)rock-
orkest Trans Siberian Orchestra
en werd zo zanger van een van
de grootste stadionacts van de
Verenigde Staten. Sinds 2013
speelt hij jaarlijks gedurende
twee maanden, in november en
december, zo’n zestig stadion-
shows op rij voor gemiddeld
20.000 bezoekers per concert.
Daarmee komt hij aan grofweg
een miljoen toeschouwers op
jaarbasis, een statistiek die door
geen enkele Nederlandse act
wordt geévenaard.

Maar ook in een intieme set-
ting als het openluchttheater
blinkt Borneman uit. Dat kan
het publiek op zaterdag 10 juli
(aanvang 20.30 uur, inloop vanaf
19.30 uur) zelf komen ervaren
op Engbergen. Rulof: "Het is
super dat we zo iemand naar ons
theater kunnen halen.”

Meer informatie én tickets: www.
openluchttheater-engbergen.nl.
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Ettens Mannenkoor genomi-

neerd voor Club van het jaar!
Het Ettens Mannenkoor maakt
kans op de titel Club van het
jaar in de gemeente Oude IJssel-
streek, de provincie Gelderland
en misschien wel de landelijke
titel. Het is een uitdagend jaar
geweest voor alle sportclubs en
cultuurverengingen. Desondanks
was de veerkracht groter dan ooit
en namen veel clubs mooie initia-
tieven om de verbondenheid met
de leden en de buurt te behou-
den. Iedereen kan tot 24 mei op
het Ettens Mannenkoor stemmen
via https://www.clubvanhetjaar.
nl/-cultuurclub-oude-ijsselstreek.
Het Ettens Mannenkoor heeft
tevens een leuke vaderdag ijs-
taartactie opgezet. Voor meer
informatie en het bestellen van
de ijstaarten kijkt u op de site:
www.ettensmannenkoor.nl

Boeken- en platenwinkel

Amnesty Ulft weer open

Goed nieuws voor de liefheb-
bers van boeken en platen: de
boeken- en platenwinkel van
Amnesty Ulft gaat op zaterdag
15 mei weer open. Door corona-
maatregelen was de winkel sinds
begin december gesloten, maar
nu mag er weer verkocht worden.
De winkel bevindt zich in winkel-
centrum De Blenk, boven de
Wibra. De ingang zit tussen de
Wibra en de Aldi en bezoekers
moeten met een trap naar boven.

De coronapandemie dwingt
fit- en gezondheidscentrum
Ketelaar Sport al een jaar lang
te zoeken naar creatieve
oplossingen om haar leden in
beweging te houden. Een grote
tent op de parkeerplaats van
winkelcentrum De Blenk dient
nu als tijdelijk onderkomen.
Clubmanager Chantal Kapelle
hoopt de leden zo snel
mogelijk weer binnen de muren
van de sportschool te kunnen
ontvangen.

Het vraagt aanpassingsvermo-
gen van leden en medewerkers,
maar onder het dak van de out-
door gym kan er sinds een aantal
maanden weer gesport worden
op een manier die in de buurt
komt van wat klanten gewend
zijn.

Door een soepele opstelling van
de Gemeente Oude IJsselstreek
kreeg Ketelaar Sport de moge-
lijkheid deze outdoor gym te
bewerkstelligen. In een brief
onderstreepte de gemeente het
belang van beweging en stelde
het als doel dat de inwoners van
Oude [Jsselstreek dat zoveel
mogelijk moesten blijven doen.
Deze ambitie maakte ze waar
door onder andere een vergun-
ning te verlenen voor de out-
door gym van Ketelaar Sport.

Sporters moesten zich wat war-
mer aankleden dan normaal.
Een extra trui was geen overbo-
dige luxe. Het deerde de leden
niet. Integendeel. De honger om
te sporten was groot.

”"De outdoor gym werd heel
enthousiast ontvangen door de
sporters. Binnen de mogelijk-
heden was is dit een goede
uitkomst voor de afgelopen
periode,” legt Kapelle uit.

Voor de sportcentra is het nu
wachten op het groene licht om
weer binnen te sporten. "Daar
gaat ook onze voorkeur naar
uit. Binnen kunnen we iedereen
op een veilige en verantwoorde
manier laten sporten. Er is een
looproute aangelegd, er zijn
kuchschermen geplaatst en we

Ketelaar Sport is gemeente dankbaar en wil
sporters weer Iin elgen centrum ontvangen
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nemen de nodige hygiénemaat-
regelen.” Wat dat betreft treedt
het oude protocol weer in wer-
king en kan de sportschool snel

schakelen. "We zijn er klaar
voor en kunnen niet wachten
om de mensen weer binnen te
ontvangen. Wanneer de tempe-
ratuur omhooggaat, is het ook
wel prettig dat er gesport kan
worden in een gekoelde ruimte.”

In de tijd dat het sportcentrum
dicht zat is het interieur onder
handen genomen. Het pand
heeft een likje verf gekregen

en de inrichting is aangepast.
"We kunnen zo onze leden
straks ontvangen in een nieuwe
frisse styling.” Terugblikkend
is Kapelle blij dat het sport-
centrum op deze manier een
lastige periode is doorgekomen.
”Dit was prima voor een tijde-
lijke oplossing. Het is gewoon
fijn dat de voortgang van het be-
drijf niet in gevaar is gekomen.
De actieve sporters zijn blijven
komen. Je raakt altijd klanten
kwijt in zo’n periode, dat is
gewoon niet tegen te houden,”
aldus Kapelle.

De winkel is coronaproof inge-
richt. Aangeboden worden alle
soorten, boeken, platen, CD’s
en DVD’s. De winkel is zaterdag
15 mei voor het eerst weer open
van 10 tot 16 uur. Daarna elke
laatste zaterdag van de maand te
beginnen met zaterdag 29 mei.
De groep kan ook nog materi-
aal gebruiken. Boeken, platen,
CD’s en DVD'’s zijn welkom en
men kan het op deze zaterdagen
aanleveren in de winkel. Maar
uiteraard kan het ook opgehaald
worden. Neem daarvoor dan
contact op met Anton Neijland
(0315-631627).

Gelderse Natuurfotowedstrijd
2021 gaat van start!

Ben jij een natuurliefthebber in
hart en nieren en probeer je altijd
de mooiste natuurverschijnselen
vast te leggen? Doe dan mee aan
de Gelderse Natuurfotowedstrijd
2021. BuitenGewoon, het natuur-
platform van Omroep Gelder-
land, is op zoek naar de mooiste
natuurfoto van het afgelopen
jaar. Tot en met 31 mei kun je
jouw mooiste foto insturen via de
website van BuitenGewoon. De
fotowedstrijd bestaat dit jaar uit
5 categorieén: landschap, macro,
dieren, vogels en het jaarthema:
de natuur dichtbij. De inzendin-
gen worden beoordeeld door een
driekoppige jury, bestaande uit
Johan van der Wielen, Harvey
van Diek (natuurfotografen) en
Jennie Burgers (redactielid van
Mooi Gelderland). De prijsuit-
reiking is op zondag 5 september.

Yes, IVN Slootjesdag in
Breedenbroek!

Het verloop van de coronacrisis
is onvoorspelbaar. Er kan sprake
zijn van een annulering van deze
excursie of een beperking met
betrekking tot het maximum
aantal deelnemers. Kijk daarom
altijd op onze website voor in-
formatie over het doorgaan van
onze activiteiten.

Voor kinderen en hun (o)pa’s en
(o)ma’s een leuke, leerzame en
spannende activiteit, georgani-
seerd door de regiowerkgroep
"Rondom Strang & Iessel’.

Wat leeft er allemaal in het wa-
ter? Met schepnetjes en emmers
gaan we proberen om enkele
waterdiertjes te vangen. Je mag
natuurlijk ook je eigen schep-
netje meebrengen. Tijdens de ac-
tiviteit is er de mogelijkheid voor
een consumptie op eigen kosten.
Laarzen aanbevolen! Meer info
bij: Johan Westerveld, tel. 0315 -
617 576.

Rijbewijskeuringen CBR in
Ulft

Een medische keuring voor het
verlengen van uw rijbewijs is
nodig wanneer u 75 jaar of
ouder bent of u een zgn. groot
rijbewijs (C/D/E) gaat halen of
vernieuwen, of wanneer u om
medische reden een arts van
CBR moet bezoeken.

Automobilisten kunnen zich via
Regelzorg  Rijbewijskeuringen
in Zaal De Mulderije op woens-
dag 19 mei, woensdag 9 juni,
woensdag 30 juni i.p.v. 30 juli
medisch laten keuren voor de
verlenging van hun rijbewijs.
Automobilisten van 75 jaar
en ouder betalen €45,-. Voor
houders van rijbewijs C/D/E tot
75 jaar is de prijs €635,-.

Een afspraak voor het spreek-
uur maken en meer informatie
vindt u via RegelZorg:
Gemakkelijk en snel via onze
website:  www.regelzorg.nl  of
tijdens kantooruren via de
afsprakenlijn: 088 2323 300.
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In Gendringen lagen ook her en der de
overblijfselen van de oorlog. Op de foto
een gepantserd voertuig. Deze lag aan
de ingang van het oude begraafplaats
aan de hoek Walseweg, Wiekenseweg.
Het trok veel bekijks, zoals een van de
fabrikanten Bongers van Becking en
Bongers. De fotograaf en ook chauffeur
was de Ulftenaar Harrie Kuipers. Harrie
woonde aan de Hofstraat te Ulft.
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Oude foto’s en reactie’s zijn van harte
welkom bij de fotowerkgroep van de
oudheidkundige vereniging.

Neem contact op met Jan Tinnevelt,
tel. 686966 of Stef Hermsen, tel.
686250.
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Stichting ClubGreenUp gaat in samen-
werking met de Scouting en Stichting
Oersterk een speelbos aanleggen op
het sportterrein IJsselweide tussen
Gendringen en Ulft.

Rond het terrein staat veel afrastering
met prikkeldraad, waaraan kinderen
zich kunnen bezeren tijdens het spelen.
Tijdens '"NL doet’ op 28 mei wordt de
afrastering weggehaald. Help je mee?

Verwijderen afrastering rond toekomstig speelbos

In Nederland liggen veel braakliggende
terreinen zonder een duidelijke bestem-
ming. Deze terreinen zijn bij uitstek
geschikt om in te richten als tijdelijke of
permanente nieuwe natuur.

Clubs en verenigingen helpen mee met
het beplanten van de nieuwe natuur op
deze terreinen in hun eigen omgeving. In
ruil voor hun hulp ontvangen ze een leuk
bedrag voor in de clubkas. Daarnaast
kunnen mensen ook een boom planten

Huntenkunst vervalt

Voor het tweede jaar heeft de organisatie
van Huntenkunst het teleurstellende be-
sluit moeten nemen om haar manifestatie
in verband met het coronavirus af te lasten.
Het festival wordt verschoven naar 20, 21
en 22 mei 2022. De deelnemers van het
evenement komen uit diverse landen, zelfs
uit landen buiten Europa. Hetzelfde geldt
voor de bezoekers.

De manifestatie is bij uitstek een interna-
tionale ontmoetingsplek voor kunstenaars
geworden. Daarnaast worden bezoekers
volop in staat gesteld om met kunstenaars
over hun werk te praten en van hun kunst
te genieten.

De internationale opzet, de gevarieerde
happening en de gelegenheid tot contac-
ten zijn kenmerkend voor de manifestatie.
Juist deze kenmerken zorgen ervoor, dat
het houden van Huntenkunst nu onverant-
woord is. Daarnaast worden de komende
tijd de buitenlandse gasten geconfronteerd
met uit- en inreisverboden.

Ondanks de teleurstelling van het niet

kunstenaars begripvol gereageerd. Velen
spreken zelfs over “een wijs besluit”. Bijna
alle kunstenaars hebben zich nu al ondanks
het tweede afstel voor de komende editie
ingeschreven Dit geeft aan hoe populair
het evenement onder de kunstenaars is.

Dit jaar zou er bijzondere aandacht ge-
schonken worden aan kunstenaars uit
Estland. Aanhakend op Huntenkunst
organiseert de galerie op het DRU
Industriepark jaarlijks een expositie met
kunstenaars uit het gastland.

Ook de expositie 'De Estlanders komen!”
is verplaatst naar volgend jaar. De galerie
heeft eveneens haar programma moeten
aanpassen. De expositie van de Franse
kunstenares Cléo Robine is verlengd tot
28 juni, omdat die onderbroken moest
worden. Haar schilderijen kunnen als
objecten opgevat worden. Gekleurde
plastic draden worden tot abstracte
voorstellingen met felgekleurde vlakken
gevormd. De expositie met de bijen-
schilderijen van Angela Fehrmann wordt
eveneens verschoven naar volgend jaar.

Neem contact op met:
info@clubgreenup.org

voor een goed doel.

Voor meer info: www.clubgreenup.org

Voedingstips

Passen je voorjaarskleren
nog?

Heerlijk we gaan weer richting
het voorjaar. Na een periode
van meer binnen zitten weer
lekker naar buiten gaan, ra-
men open zetten, buiten koffie
drinken, je wasgoed weer lek-
ker naar buiten, noem maar
op. Bij het voorjaar hoort het
herinrichten van je kledingkast.
Winterse kleding naar achteren
en de lente en zomerkleding
weer naar voren. Dit laatste kan
een puntje van ongemak geven.
Past alle zomerkleding nog
wel? Heeft het binnen zitten in
de wintermaanden (en nu ook
in combinatie met de Corona
periode) geen extra Kkilo’s
achtergelaten?

Die extra kilo’s zijn er vermoe-
delijk langzaamaan bijgekomen
en zullen niet in 2 weken tijd
zomaar verdwijnen, tenminste
niet als je het op een gezonde
verantwoorde wijze zou willen
doen. Voor blijvend resultaat
zul je een balans moeten vinden
wat je allemaal kunt eten en
drinken en daarbij een gewenst
gewicht behouden.

Voor je zover bent, komt er
eerst een periode waarin je min-
der calorieén wilt binnenkrijgen
dan je op een dag verbruikt.
Je gaat dan afvallen. Het beste
gaat het door voldoende gezon-
de voeding te eten en daarbij
sporten of bewegen.

Calorieén tellen is geen handige
methode om af te vallen. Kijk
wel regelmatig op een etiket zo-
dat je meer bewust wordt van de

samenstelling van het product
en de hoeveelheid calorieén.
Bij de methode van Fit & Slank
tellen we ook geen calorieén.
We maken onderscheid tussen
vitale en fatale voeding.

Wat is vitale voeding? Dat is
brood, groente, fruit, aardap-
pel/rijst/pasta vlees//vis en zui-
vel. Alles wat je lichaam nodig
heeft. Wat is fatale voeding?
Koek, snoep, snacks, frisdrank,
chips, taart, alcohol enz. Deze
producten heb je eigenlijk niet
nodig.

Wil je afvallen eet dan zo min
mogelijk fatale voeding. Van de
vitale voeding eet je voldoende
maar niet te veel. Aanbevolen
hoeveelheden per leeftijds-
categorie zijn te vinden op www.
voedingscentrum.nl

Houd je niet van sporten? Geen
probleem, elke dag een half uur
tot een uur wandelen is ook al
prima of met je fiets naar het
werk.

Heb je er niet veel vertrouwen
in om op gewenst gewicht te
komen, omdat je het al zo vaak
hebt geprobeerd? Zoek dan
hulp, samen gaat het veel be-
ter en heb je die stok achter de
deur om het ook vol te houden.
Ik ben een Fit & Slank coach
die gedurende 8 weken je een
gezond eetpatroon aanleert en
waarbij je 0,5-1 kg per week
kunt afvallen door gewoon ge-
zond te eten zonder hongerge-
voel. Tevens kan de Fit & Slank
methode worden vergoed door
de zorgverzekeraar.

Hetty Schouten,
Fit & Slank coach,
gewichtsconsulente Silvolde

Fit blijven
Bewegen en !porten; voor
veel mensen is dat onderdeel
van een routine. Fietsend naar
werk, standaard elke dinsdag-
avond naar de sportschool of
de tennisvriend die op maan-
dagochtend al belt of jullie
klaar zijn voor de wedstrijd
van zaterdag? Nu is er een
uitzonderlijke situatie. De
routine, maar ook de moti-
vatie kan wegvallen in tijden
van corona. Het is belangrijk
om wel de gezonde levens-
stijl vast te houden, daar
hoort beweging bij. We geven
daarom adviezen om thuis
fit, gemotiveerd en actief te
blijven.

Zorg ervoor dat je geen klach-
ten hebt om onderstaande
adviezen op te volgen, denk
aan een neusverkoudheid,
hoesten, keelpijn, benauwd-
heid en/of koorts. Daarvoor
is herstel van het lichaam en
uitrusten eerste prioriteit.
Het zit 'm in de kleine dingen.
Nog nooit zoveel gebeld? Of
dat nu met collega’s, de klein-
kinderen of met oma is. Fijn
dat we deze mogelijkheden
hebben! Bedenk om deze tele-
foontjes bijvoorbeeld staand
te voeren in plaats van zittend.
Verder zijn er handige apps
voor op de telefoon of iPad.
Zoals-de *7-minuten workout’
app om tussen de dagelijkse
taken door toch fit te blijven
in' tijden van corona. Een
hulpje om letterlijk en figuur-
lijk de benen te blijven strek-
ken. Beschikbaar in de App
Store.

Ketelaar Sport Ulft

In de vorige Ulftse Krant
stond een tuinpuzzel. Uit de
vele inzenders zijn de onder-
staande winnaars geloot, zij
winnen een waardebon t.w.v.
12,50 euro te besteden bij de
onderstaande ondernemers.

Tuincentrum Steentjes,
Silvolde

P. Holthausen, Pol 42, Ulft
en Wilma Melissen, Varsse-
veldseweg 34E, Terborg.

Studio Marneth, Ulft

A. Egbers, van Lennep-
straat 10, Gendringen en
R. Dekkers, Krommen-
horst 17, Breedenbroek.

Lukassen Diervoeders, Ulft
DE. Kraan-Reuling,

Pr. Margrietstraat 1, Silvolde
en J. Hakvoort, Haver-
kamp 12, Gendringen.

Welkoop, Silvolde

Y. te Pas, Bongersstraat 243,
Ulft en J. Bruins, Buizerd-
weg 26, Ulft.

Plantencentrum en kwekerij
Louis Venhorst, Megchelen
Riky Overgoor,

F.B. Deurvorststraat 47,
Ulft en Fam. Steverink,
Vossenstraat 2, Silvolde.

Kwekerij- tuincentrum
Hiddink, Sinderen

Gerry Klompenhouwer,
Huygensstraat 10,
Gendringen en Ad Kersten,
van Wischstraat 18, Terborg.

De Ulftse Krant feliciteert
alle prijswinnaars met hun
gewonnen prijzen. Zij krij-
gen hun prijs binnenkort
thuis gestuurd.

Welkom thuis in de Oevelgunne

Op 26 en 27 mei verhuizen de
bewoners van  Woonzorg-
centrum Maria Magdalena
Postel weer terug naar Gend-
ringen en vanaf 1 juni bent
u van harte welkom om een
kopje koffie te komen drinken
in het mooie nieuwe Grand
Café. Uiteraard mits de situatie
rondom corona het toe laat.

Naast appartementen voor de
cliéntengroepen van Azora,
Estinea en Wonion nemen
ook verenigingen hun intrek
en kan iedereen binnenlopen

om bewoners te ontmoeten. In
de Oevelgunne kunnen huur-
ders zelfstandig wonen met de
mogelijkheid om zorg af te
nemen.

Wonion gaat 11 appartementen
verhuren aan woningzoekenden
met zorgindicatie. Daarnaast
komen er 14 appartementen
voor cliénten van Estinea en de
overige 43 appartementen zijn
voor cliénten van Azora.
Medewerkers van Azora bieden
de Dbewoners dagelijks de
intramurale zorg die zij nodig
hebben.






